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Hlubinna abreaktivni psychoterapie vas
dokaze zbavit traumat a krivd z minulosti

Podle odborniki, zabyvajicich se hlubinnou abreaktivni psychoterapii, si
kazdy jedinec tvofi v prubéhu Zivota svou vlastni pamétovou stopu. Ta
vede...

Podle zastancu alternativni metody hlubinné abreaktivni psychoterapie 1ze nahlédnout do
davné minulosti naseho zivota ¢i zivotu a vyrovnat se s problémy v soucasnosti. Hlubinna
abreaktivni psychoterapie (HAP) pracuje s lidskou psychikou, paméti a télem samotnym.
Velka cast odbornych psychiatrickych spolecnosti se od této metody distancuje. Na druhé
strané existuje mnozstvi osob, u kterych klasické psychologické metody selhaly a
absolvovani hlubinné abreaktivni psychoterapie jejich dlouhotrvajici problémy uspésné
vyresilo.

Pamétova stopa uchovava nejniternéjsi prozitky

Podle odborniku, zabyvajicich se hlubinnou abreaktivni psychoterapii, si kazdy jedinec tvori v
prubéhu zZivota svou vlastni pamétovou stopu. Ta vede hluboko do minulosti a uchovava ty
nejniternéjsi prozitky a zivotni zkusenosti. Do paméti se pak ukladaji ve stavu zizeného védomi
nejen samotné prozité situace, ale také zdznam o aktualnim stavu organismu.

Muze jit o strach, stres, fobii ¢i jakékoliv emoce. Do paméti se mohou ukladat také pocity,
vnitrni hlasy apod. Tyto informace jsou soucasti pamétové stopy. Problém vsak spociva v tom, ze si
situace, prozité v ddvné minulosti (zastanci hlubinné abreaktivni psychoterapie pracuji s terminem



minulych Zivotl), nemusime vybavovat jako obraz, ovSem naSe télo mize tyto vzpominky vnitiné
aktivizovat.

To se projevi pravé strachem, bolesti ¢i jakymkoliv jinym problémem bez jakékoliv vnéjsi priciny.
Na prvni pohled se mize zdat, Ze neexistuje realné vysvétleni téchto neprijemnych stava. Pri
hlubinné abreaktivni psychoterapii se spolecné s psychoterapeutem dostanete k jddru samotného
problému, uvidite svou minulost a situaci, ktera dané problémy zptsobuje. Diky tomu odhalite
spoustéce vsech fobii, strachti, bolesti, tfesu a dalSich moznych problémd, kterych se diky tomu
mizete zbavit.

Hlubinna abreaktivni psychoterapie a dva zpusoby provadéni

Hlubinna abreaktivni psychoterapie patri mezi oblibené alternativni metody, neni tak divu, ze
existuje mnozstvi odborniku, které pri svych terapiich aplikuji rizné postupy a metody. HAP lze
podle zplisobu provadéni rozdélit do dvou pristupt. Prvni vychazi z teorie Ing. Andreje
Dragomireckého. Terapeut funguje jako pruvodce niternych prozitka klienta, na kterého
mentalné pusobi a pomaha mu vybavit si zku$enosti a informace z minulosti. V ramci terapie byva
klient dotazovan a vybizen k riznym krokum, napr. k rozhlédnuti se po okoli a podobné. Béhem
terapie tak zpravidla klient sam objevi pricinu svych problému, se kterymi se nasledné vyrovna.

Druhy, u nas taktéz praktikovany pristup, je zaloZzen na stejném principu, jak bylo uvedeno vyse.
Terapeut vSak neni pouhym pruvodcem, do vyicenych prozitki sam zasahuje a snazi se objevené
problémy primo vyresit. Pomoci sugesce vedomé méni negativni zkuSenost na pozitivni podle
vlastniho tsudku.

Je treba si uvédomit, ze kazdy terapeut vychazi ze svych vlastnich zkusenosti z hlubinné
abreaktivni psychoterapie a vyuziva pri tom rozdilné zpusoby. Velka ¢ast terapeutt vSak vychazi z
teorie jiz zminéného Dragomireckého, u kterého nyni chvili ztistaneme.

Hlubinna abreaktivni psychoterapie ma ceského prukopnika

Za prukopnika, praktika a teoretika metody hlubinné abreaktivni psychoterapie je v ¢eském i
slovenském prostredi povazovan Ing. Andrej Dragomirecky. V minulosti se zajimal o scientologii a
do své praxe zavedl problém zbloudilych, zmatenych a umélych dusi. Dragomirecky ma spoustu
priznivcl, ale také odptret, kteri kritizuji predev$im nulové medicinské vzdélani a nepodlozena
teoreticka vychodiska.

Dragomirecky je predevSim vyznamnym autorem nékolika knih, které se HAP vénuji. U nés je
odborné literatury tohoto razeni poskrovnu, proto jsou jeho publikace vyhledavané a pro odborniky a
terapeuty prinosné. Andrej Dragomirecky je rovnéZ zakladatelem Cesko-slovenské spole¢nosti pro
hlubinnou abreaktivni psychoterapii, ktera pravidelné organizuje kurzy HAP.

Mnoho terapeutt se odkazuje pravé na tento pristup a vice nez 40 let rozpracovanou teorii, jiné
cesty a metody vSak rozhodné nelze povazovat za nespravné. Pokud tak narazite na terapeuta, ktery
svou hlubinnou abreaktivni psychoterapii stavi na jinych vychodiscich, nemusi jit nutné o Spatnou
volbu. Vzdy zélezi na praxi a redlnych vysledcich pri reseni problémd.

Kdy muze hlubinna abreaktivni psychoterapie pomoci

Hlubinna abreaktivni psychoterapie muze byt G¢inna pii reSeni problému, se kterymi si bézna
medicina nevi rady. Pomoci této metody lze odstranit problémy, které vznikly ve formé traumatu



ve fazi zazeného védomi, které prozil klient v minulosti, a to jak védomé, tak nevédomé. Jiz
mnohokrat se podarilo pomoci HAP odstranit problémy, u kterych nebyla nalezena organicka
pricina. Terapii lze resit problémy jak na urovni psychiky, tak téla. Nejcastéji 1ze vyresit tyto
problémy:

e chronické bolesti bez nalezeni pric¢iny
* bolesti hlavy a migrény

e zavislosti

deprese a melancholie

socialni, rodinné a partnerské krize
nespavost, inava

nadvaha

 psychosomatické problémy

Hlubinna abreaktivni psychoterapie a bezpecnost

Pod vedenim zkuseného psychoterapeuta je hlubinna abreaktivni psychoterapie povazovana za
bezpecnou. Na rozdil od hypnézy je klient v plném védomi a v neustdlém kontaktu s terapeutem.
HAP neni vhodna pro Zeny ve vy$$im stupni téhotenstvi, také pro osoby pod vlivem silnych 1€k, ale i
drog a alkoholu. I pres nizkou rizikovost je potreba pocitat s emocionalni narocnosti kazdého
sezeni, se kterou si vSak zku$eny terapeut dokaze poradit. Na zakladé tohoto je tfeba zdUraznit, ze
vybér terapeuta je pro uspésnost, kvalitu a bezpecnosti metody zésadni.

Hlubinna abreaktivni psychoterapie je alternativni metoda, kterd ndm muze pomoci vyporadat se s
problémy, se kterymi si bézna medicina nevi rady. I pres skepsi a odpor zastancu tradi¢ni
psychologie a psychiatrie pomohla tato metoda v praxi celé radé jedincu, diky cemuz také sklizi
velké Gspéchy a zdjem. Diky relativni bezpecnosti této metody se muze pro HAP rozhodnout témér
kazdy a sdm se tak presvédcit o jeji iCinnosti ¢i neucinnosti.



