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Hipoterapie: Kun terapeutem

Setkani se s konskym svétem je pro mnohé ,l1é¢ivé“ samo o sobé. Kun,
podobné jako ostatni zvirata totiz nereaguji na nase masky, které
davame z...

Kun patri do svéta kralid, princezen a stredovéku. Kun je vérny pritel mnoha princu. Kun
oslni svou dustojnosti, ladnosti pohybu a moudrosti, ktera se mu zraci v oc¢ich. Kun vsak
neni jen romantickou bytosti ¢i historickym valecnikem. Své pevné misto ma i v dnesni
dobé. Je velkym pomocnikem v oblasti lidského zdravi. Hipoterapie je technika, kdy se
vyuziva nejen blizkosti koné, ale také jeho specifického pohybu, ¢imz se v téle mohou
uvolnit nejen fyzické, ale také psychické bloky. Sviij velky vyznam ma hipoterapie pro déti i
hipoterapie pro dospélé. Proc¢ hipoterapie neni ,jizda na koni“?

Co je hipoterapie

Setkéni se s konskym svétem je pro mnohé ,1é¢ivé” samo o sobé. Kun, podobné jako ostatni zvirata



totiZ nereaguji na nase masky, které dadvame z riznych divodu na odiv, ale na nasi podstatu. Uleva,
kterou mizeme pocitit, kdyz se dotykdme teplého konského téla, kdyz ho hrebelcujeme je svym
zpusobem jednou z cest, jak ndm kin muze byt terapeutem. Pocitime sebe a svobodu byt sami
sebou. Toto konské prijeti nasi osoby funguje u déti i dospélych.

Dalsim krokem hipoterapie je posazeni se na hrbet koné, védomé , uvolnéni se” a vhimani svého
téla, kdyz kun jde. Muze se to zdat jednoduché, ale neni. Zejména dospély jedinec se snazi mit véci
»pod kontrolou”. A v tuto chvili se ukaze, kde vSude v jeho téle se tato kontrola odrazi. Dokud se
budeme snazit drzet (koleny, zadkem, oCima, rukama...), nedochdazi k uvolnéni a my mame pocit, ze
spadneme (jako v zivoté). Jakmile se vam do nékolika kroku podari uvolnit (respektive se prirozené
zapnou svaly, které nas na hrbeté lehce udrzi), ucitite splynuti se zviretem a mate Sanci se zase o
kousek posunout.

Hipoterapie - fyzioterapie na koni

Hipoterapie neni o kondicni ¢i tréninkové jizdé na koni, skocich pres prekazky ci
drezurnim cviceni. Hipoterapie pro déti i hipoterapie pro dospélé je fyzioterapeuticka metoda,
kterd vyuziva pravé specifického kroku koné k uvolnéni a posileni svala v téle konkrétniho pacienta.
Terapeuticky puisobi pohyb sam, ale i blizkost koné a teplo, které proudi z jeho téla.

=]
Hipoterapie pro déti - vhodna i pro autisty

Drive byla hipoterapie pro déti urCena primarné détem s fyzickym ¢i mentalnim postizenim. Ulevuje
jim od bolesti, buduje zdravé pohybové navyky a uvolinuje problematické partie. Uci je
kontaktu s okolim a komunikaci. V soucasné dobé se hipoterapie pro déti vénuje i détem bez
postizeni, kde se pracuje s oblastmi jako vtoCené kotniky, skolidza, bolesti zad, pourazové stavy,
Spatné drzeni téla, pretizené brisni svalstvo, poruchy soustredéni a uc¢eni nebo problematické
chovéni. S naristem autistickych déti se ukazuje, Ze hipoterapie muze byt jednou z cest, jak jim
pomoci se vclenit do spolecnosti.

Hipoterapie pro dospélé - co vSechno mohu v téle objevit

Zatimco u déti vétSinou neni potreba resit ,vykon“, hipoterapie pro dospélé musi pracovat i s timto
faktorem. Mnoho dospélych, jez variantu hipoterapie vyhledali ¢asto trapi nejen fyzické problémy
(bolest zad, hlavy, ky¢li), ale jsou také pod psychickym tlakem (dopady stresu, tzkosti, strach).
Hipoterapie neni o vykonu, coz muze vést k paradoxnim situacim, kdy dospély ,vyzaduje”
vysledky. Je to vSak pouze na ném, objevit a vSimnout si svych mechanisma chovani, jez vedou
Hipoterapie pro dospélé se pouziva i v pripadé arazu, kdy je tfeba jemnymi technikami povzbudit
svalstvo téla k optimalni funk¢nosti.

Hipoterapie, jak probiha?

Hipoterapie pro déti i hipoterapie pro dospélé probihd velmi podobnym zplisobem. Klient se posadi
na specialné vycviceného koné. Sedi na decce a pridrzuje se madel. Koné vede terapeut. Pokud
ma dité nebo dospély néjaké omezeni (fyzické ¢i mentalni) je soucasti terapie také asistent, pripadné
rodic jako asistent. Dulezitost zde hraje zejména blizkost zvirete a vnimani jeho teploty. Ta
prirozenym zpusobem pronika do téla klienta a téz pomaha uvolhovat svalstve. Podle potreb a
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moznosti klienta trva terapie obvykle 10-60 minut, priCemz na koni se ,jen” nesedi, ale také se
cviCi. Nékdy se provadi jednoduché cviky rukama, trupem ¢i nohama, jindy se méni poloha (leh na
brise, leh na zaddech, poSkrabani koné mezi usima...). Jde o to, aby se klient ,,pohodlné” uvelnil do
chodu koné a nasel své télo i dusi.
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