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Ginkgo biloba pomaha zlepsovat pamet a
podporuje lécbu celée rady nemoci

Ginkgo biloba neboli jinan dvoulaloc¢ny je strom z radu jinanotvarych
puvodem z vychodni Asie. Jeho listy jsou rozpoznatelné na prvni pohled -
kazdy z...

Ginkgo biloba neboli jinan dvoulalocCny je iidajné nejstarsi strom nasi planety, o jehoz
pozitivnim vlivu na lidsky organismus védéli jiz 1ékari ve staré Ciné pied vice nez péti tisici
let. Pomaha pri problémech s paméti i soustredénim, zlepsuje prokrveni télesné tkané a

zmirnuje projevy celé rady nemoci nebo primo pomaha pri léché.
Co je ginkgo biloba?

Ginkgo biloba neboli jinan dvoulalo¢ny je strom z radu jinanotvarych pivodem z vychodni Asie.
Jeho listy jsou rozpoznatelné na prvni pohled - kazdy z nich ma dva laloky (odtud nazev jinan
dvoulalo¢ny), pripominajici v&jir. Ginkgo biloba roste velmi pomalu, v pruméru 30cm ro¢né a jde o
strom velmi odolny, ktery dobie snési jak velké mrazy, tak i znecisténé ovzdusi. Rika se, Ze pravé
diky své odolnosti je ginkgo biloba jednou z nejstarsich rostlin nasi planety. Je primym
potomkem kapradorostli, a na Zemi se udajné vyskytoval v trochu jiné podobé jiz v davném pravéku.
Nejstarsi prehistorické stopy po stromu podobnému jinanu dvoulaloénému totiz vedou az do
geologického obdobi prvohor priblizné pred 300 az 270 miliony let.

U nés je ginkgo biloba neboli jinan dvoulalo¢ny, posvatny ¢insky strom, velmi vzacny. Kromé toho,
ze jde o strom oblibeny diky svému vzhledu a netypickému tvaru listl, stoji za pozornost zejména



jeho ucinky na lidsky organismus. Tedy to, co vi ¢inska medicina jiz pres pét tisic let. V posledni
dobé se dostava ginkgo biloba do povédomi ¢im dal vice lidi, a na trhu sezenete celou radu produkti
obsahujicich prirodni vytazky pravé z jinanu dvoulalo¢ného.

Extrakt z ginkgo biloba totiz vyrazné zlepsuje prokrveni mozku i ostatnich tkani, napomdahda nam
pri zlepSovani paméti, zlepSuje schopnost soustredéni a v neposledni radé zvysuje dodavku krve do
vSech Casti naseho téla, coz je podstatné zejména pro osoby trpici pocitem studenych nohou ¢i
rukou, ktery je zpusobeny pravé nedostatecnym prokrvenim. Ginkgo biloba tak télesnym tkanim
zajistuje vydatnéjsi pristup zivin, diky cemuz se mimo jiné z téla 1épe odplavuji Skodliviny.

Ginkgo biloba jako lécivo

Blahodarnych ucinku ginkgo biloba vyuziva tradi¢ni ¢inska medicina jiz pres pét tisic let. V
poslednich letech vSak stoupa zajem o vytazky z listu této rostliny v nejruznéjsich forméach i mezi
vyznavaci klasické zdpadni mediciny. Na trhu se produkty s i¢innymi latkami z ginkgo biloba
vyskytuji v nejruznéjsich provedenich, od ¢aju az po kapsle a neni se co divit, ze ginkgo biloba
momentalné patii k nejoblibengjs$im prirodnim produktim.

Po produktech z ginkgo biloba sahaji studenti, kteri potrebuji podporit pamét a zlepsit schopnost
soustredéni, lidé které trapi studené koncetiny, a produkty z této rostliny se doporucuji i jako
podpora 1éCby pri nejruznéjsich onemocnénich a zdravotnich potizich, od cukrovky az po nemoci
srdce a cév i proti projevech starnuti.

Vyzkumy prokazaly pozitivni efekt na 1é¢bu nemoci jako je Alzheimerova choroba, nadorova
onemocnéni, kardiovaskularni onemocnéni, tinitus, zavraté, ztrata pameéti ¢i schizofrenie, a pomaha
také pri stresu nebo casté nevolnosti. Je vSak nutno rici, ze je ginkgo biloba pouze dopliek stravy a
pripravek, ktery je mozno brat jako podpora dalsi 1é¢by, nikoli 1ék!

Diky ¢cemu ma jinan dvoulalo¢ny tolik pozitivnich ucinku?

V listech ginkgo biloba je obsazeno velké mnozstvi flavonoidi, terpenu a organickych kyselin, jejichz
komplex se nazyva ginkgolides. Ten neni obsazen v zadné jiné rostliné. Zakladnim GcCinkem
kombinace téchto latek z extraktu z listll je rozSirovani kapilar v perifernim cévnim recisti a zlepSeni
prutokovych vlastnosti krve. Zjednodusené receno, latky obsazené v listech ginkgo biloba predevsim
To znamend, Ze se diky tomuto plisobeni zlepSuje zasobovani vSech Casti téla kyslikem a Zivinami -
zejména glukdzou, kterou po organismu transportuje krev. Diky dodani kysliku a zivin i do
poslednich ¢lankd nasich koncetin ginkgo biloba pomaha pri pocitu studenych rukou i nohou, ktery
je zpusoben pravé nedostate¢nym prokrvenim.

Za zminku stoji také to, Ze ma ginkgo biloba detoxikacni schopnosti. V mozkové tkani dochazi diky
latkdm z ginkgo biloba ke zlepSeni vyuziti kysliku pamétovymi bunikami, coz znamena zvysSeni
koncentrace a celkovou mentalni svézest. Volné radikaly v nasem téle zpusobuji predcasné starnuti -
i proti tomu vSak ginkgo biloba umi bojovat, a to zachytavanim volnych radikald.

U diabetikl se diky extraktu z listl zlepSuje prokrveni o¢ni sitnice, ¢imz se oddaluje vznik a zhorSeni
chorob oka souvisejicich s cukrovkou. Pozitivni vliv ma jinan dvoulaloCny i na zasobeni krvi ve
vnitrnim uchu, kde dochdazi k odstranéni neprijemného huceni ¢i piskani. A podstatné je zminit také
vliv ginkgo biloba na rekonvalescenci osob po mozkové mrtvici, kde umoznuje rychlejsi zotaveni.



Kdy a jak ginkgo biloba pomaha?

« zlepSuje zasobovani vSech ¢asti téla zivinami a kyslikem
« zlepSuje pamét

e muze zpomalit prubéh Alzheimerovy choroby

e pri uzkosti

e pri depresi

e pri migrénach a bolestech hlavy

pri neschopnosti se déle soustredit

e zmirnuje pocit studenych koncetin

tlumi krece v lytkach

zlepsuje erekci

u diabetikt oddaluje vznik a zhorSeni chorob oka
pomahd proti projeviim starnuti

Produkty s vytazkem z ginkgo biloba

Nejbéznéjsi je uzivani ginkgo biloba v podobé tablet, coz je nejen praktickd, ale také financné
nenarocna moznost. Tablety s ginkgo biloba totiz seZenete jiZ za cenu kolem osmdesati az sto korun.
K sehnani jsou vsak i Caje s ginkgo biloba, sirup nebo i rozpustny napoj. Mnohdy byva ginkgo biloba
kombinovéan s vytazky z dal$ich uc¢innych prirodnich zdroju, jako je napriklad guarana.

Aby vsak mél jinan dvoulalo¢ny neboli ginkgo biloba na vas organismus pozitivni vliv, je treba
uzivat tabletky ¢i jiny produkt s vytazkem skute¢né pravidelné. Nastup tcinku Ize o¢ekavat teprve za
4 - 6 tydnu od zahajeni pravidelného uzivani. Uzivani by také mélo byt dlouhodobé.



