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Jsou introverti skutecnée tak tisi a plasi? Nebo
jen skryvaji svou pravou tvar?

Z pohledu druhého clovéka je introvert tak trochu tajemny. PFiliS nemluvi,
nevyhledava spolecnost a zije si ve svém vlastnim svété. Vypada tedy tak
trochu jako podivin. Ale opak je pravdou. Introvert jen netouzi po davech
lidi kolem sebe, potfebuje svij vlastni klid a soukromi.

Introvert Cerpa energii ze svého vlastniho vnitiniho svéta, ze svych myslenek, pocita ¢i prozitku.
Prili§ toho nenamluvi a uZ viibec nema rad bezduchou spoleéenskou konverzaci. Rik4 jen to, co pro
néj ma skuteéné néjaky vyznam. Introvert je clovék premyslivy. Je rad sam, chce mit soukromi a ke
spokojenosti potrebuje dusevni klid.

Definice introverta

Na pocatku 20. stoleti vymyslel terminy “introvert” a “extrovert” psychiatr a psychoanalytik Carl



Gustav Jung. Podle néj jsou introverze a extraverze protichudné rysy lidské povahy a osobnosti.
Zatimco intovert je obraci spiSe do vlastniho nitra, u extroverta je to presné naopak. Introvert je
clovék spise tissi, rezervovany a nehleda v zivoté zadné velké vzruseni. Ke Stésti potrebuje
dostatek Casu straveného o samoté, to mu pomahd dobijet energii. Oproti extrovertovi, ktery si
“baterky” dobiji ve spolecnosti nebo pouze ve chvili, kdyz se kolem néj néco déje.

Jste introvert nebo extrovert?

Nelze presné odhadnout, kolik introvertu a extrovertu po svété chodi, nebot nikdo neni v tomto
sméru stoprocentni. Navic se toto nastaveni miize béhem Zivota mirné ménit. Clovék je tedy bud
spiSe introvert nebo spise extrovert. Jestli si nejste jisti, do které skupiny patrite, zkuste si udélat
maly test. Predstavte si, Ze jste pozvani na vecirek. Co se vam zacne odhravat v hlavé? Zatimco
extrovert uvidi mistnost plnou lidi a skvélou zabavu. Introvert zacne vymyslet, jak pozvani
odmitnout. Jen predstava, Ze by na vecirku byl, je pro néj vyCerpavajici.

Introvert se spolecnosti neboji

Neni vSak pravdou, Ze se introvert spolecnosti zcela vyhyba. Naopak, ob¢asné posezeni s prateli mu
déla dobre. Casto viak musi byt ¢asové ohrani¢ené. Poté potfebuje byt zase sdm. Musi mit ¢as na
dekompresi nebo dobiti energie. Introvert ma totiz zna¢né vyvinutou schopnost zabavit se sam.
Zé&dnou zabavu zvendi nepotiebuje. Sdm si umi vymyslet sviij vlastni program na dlouhé hodiny. O
samoté si tridi myslenky a vénuje se ¢innostem, které ho bavi a napliiuji. Pokud tato jeho potreba
neni dostatecné naplinovana, strada.
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Introvert versus extrovert

I kdyZ se mozna zarazujete vyhradné do jedné kategorie, nemusi tomu tak zcela byt. Podle
psychologt je vétSina lidi presné nékde uprostred. OznacCovani lidi jako striktné introverta nebo
extrovertli nebylo podle nich nikdy védecky presné. Uz v roce 1926, kdy se odbornici vice zabyvali
pruzkumy méreni introverze a extroverze, vysledky naznacovaly, Ze introverti a extroverti nejsou
ve skutecnosti dva ruzné typy, ale spisSe jen dva extrémy.

Introvert pod drobnohledem

To, jak moc jste introvertni, ma pravdépodobné koreny v mozku, hormonech, neurotransmiterech a
dal$ich biologickych faktorech. Podle nékterych expertll muze mit na osobnostni rysy vliv
napriklad i hladina dopaminu. Nic takového vSak neni oficidlné védecky potrzeno. Ostatné i
introverti se mohou v mnoha dlezitych aspektech liSit. Nejspi$ vSak mate pravo se do této Skatulky
zaradit, pokud jste sobéstacni, nezavisli, soustredéni a nejste nachylni k rozptyleni, drzite se zpatky,
prili§ nemluvite, nejste viid¢i osobnost, hodné premyslite, jste radi sami a jste tisi. Radéji mate
jen nékolik mélo skutec¢nych pratel nebo vicero povrchnich pratelskych vztahli, mate radi ticho,
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citite unaveni.
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