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Fobie, které se tvari velmi kuriozne: Jake
strachy si lidé dokazali vybudovat?

Fobie komplikuji zivoty lidi jiz po stovky let. Tyto stavy se vyznacuji az
chorobnym strachem z konkrétni véci anebo cinnosti. Nékdy mohou
dotycného doslova paralyzovat. Mezi nejcastéjsi priznaky fobii patri
uzkostné pocity, celkové napéti a fyziologické projevy jako tachykardie,
zvyseneé poceni Ci tres rukou.

Priciny vzniku fobie se u kazdého ¢lovéka vyrazné lisi. Jeden muze byt traumatizovan v détskych
letech, druhy zase v pribéhu dospélosti. V nékterych pripadech hraji dokonce roli i povahové rysy
daného jedince. Strachy si lidé vybudovali vici ledascemu. Védéli jste napriklad, ze existuji i
chorobné obavy z arasidového masla? Tuto a jiné neobvyklé fobie si nyni osvétlime.

Fobie, které se tvari velmi kuriézné: Arachibutyrofobie

Arachibutyrofobie jsou obavy z arasidového masla. Tedy konkrétné receno, je to fobie, pri niz ma
doty¢ny chorobny strach z nalepeni pomazanky z arasidu na patro. Zni to dost podivné, ale je



tomu skutecné tak. Podstata této obavy tkvi zrejmé mnohem hloubéji, nez se na prvni pohled zda.
Pravdépodobné vychazi ze strachu z uduseni a lepkavych struktur. A jak se s touto fobii lidé
vyporadaji? Podle odborniku jednoduse tak, ze budou prislusny vyrobek zkratka konzumovat.

Fobie, které se tvari velmi kuriozneé: Alliumfobie

Dopravate si cesnek pomérné cCasto a radi? Potom ziejmeé netrpite alliumfobii. Jedna se totiz o
chorobné obavy z pozreni vSeho cesnekového. Nutno podotknout, Ze tato fobie dotycné jedince
znacné ochuzuje o celou radu pochoutek, jako je cesnekova pomazanka, Cesnecka nebo
¢esnekové topinky, bez kterych si nelze predstavit tatarsky biftek. Je otazkou, co muze tyto strachy
vyvolat. Jsou to snad hororové filmy o upirech? Odbornici tvrdi, Ze fobie se zbavite nacerpanim
informaci o benefitech konzumace Cesneku. A Ze jich je skutecné pozehnané. Ne nadarmo se
tato surovina radi mezi prirodni antibiotika.

Fobie, které se tvari velmi kuriozné: Sesquipedalofobie

Je jakymsi paradoxem, Ze zrovna sesquipedalofobie se vyznacCuje chorobnymi strachy z dlouhych
slov. Tento vyraz je désivy uz sam o sobé neni-liz pravda? Dotyény se zbavi fobie prosté tak, ze bude
nékolikapismenkova slova vyslovovat do té doby, nez se Uplné zbavi Gizkosti. Znate néjaké
sahodlouhé vyrazy, které by mohly obavy skutec¢né zpusobit? V ¢estiné by to mohla byt treba toto
slovo: nejneobhospodarovavatelnéjsi. Také jste si pri jeho vyslovovani doslova zldmali jazyk?

Fobie, které se tvari velmi kuriozné: Ablutofobie

Ablutofobie je strach, ktery muze velmi zkomplikovat spolecensky zivot. Jedna se totiz o
chorobné obavy z myti, sprchovani ¢i koupéni. Doty¢ného muze tato fobie dokonce socialné
izolovat. Zanedbavani osobni hygieny je zdvazny problém, ktery mize vyustit i ve zdravotni potize.
Proto je vhodné tento dusSevni problém co nejdrive resit s odbornikem na terapiich. Jeho vznik muze
byt zapri¢inén napriklad traumatickym zazitkem z détstvi.
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Fobie, které se tvari velmi kuriozneé: Siderofobie

Nazev siderofobie vychazi z latinského slova sidus, coZz znamena nebeské téleso neboli hvézda,
planetka, planeta a podobné. Je to tedy fobie ze zaricich hvézd na nebi. Zatimco vam se taji dech
pri pohledu na hvézdné nebe, pro jiné je tento vyjev tak désivy, ze si musi pri jasné noci dokonce
zatahovat zavésy, aby vubec usnuli. A v ¢em tkvi vlastné ony obavy? Zrejmé z uvédomeéni si, jak
moc nekonecny vesmir je.

Fobie, které se tvari velmi kuriozneé: Plutofobie

Pro mnohé bude jisté nepochopitelna fobie z bohatstvi a penéz, jez se nazyva plutofobie. Ta se
dokonce slucuje s tim, ze plutofobik nesnese pobyt v pritomnosti bohatého clovéka nebo

v luxusnim prostredi. Tento strach pravdépodobné vyplyva z neblahé zivotni zkuSenosti v minulosti.
Pomoci mohou v tomto pripadé relaxacni techniky nebo terapie s psychologem.



Fobie, které se tvari velmi kuriozneé: Geliofobie

Geliofobie muze z lidi, kteri ji trpi, Cinit posmutnélé jedince. O¢ se vlastné jedna? Je to fobie
spojena s chorobnymi strachy ze smichu. Clovék s geliofobii bude pocitovat tizkosti a neklid uZ
pri pouhém pomysleni na tsmévné situace a smich obecné. Cilem je vyhybani se vSem takovym
momentum i veselym lidem. Paklize chce nemocny svuj zivot opét prozarit radosti, je vhodné s
témito obavami pracovat a celit jim.

Fobie, které se tvari velmi kuriozné: Cathisofobie

A nakonec zde mame tzv. cathisofobii, kterd se vyznacuje chorobnymi obavami ze sezeni a
zahalky. Zatimco vy se nejspi$ cely den tésite, az se uvelebite v pohodlném kresilku nebo na sofa,
cathisofobik nemuze tuto myslenku ani vystat. Samozrejmé neni redlné cely zivot lezet nebo jen stét,
proto i lidé, které postihla tato fobie, musi obcas sedét. To jim ovSem zpUsobuje fyzické a dusevni
obtize tohoto typu: poceni, buseni srdce, dusnost, tizkosti a podobné.
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