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ROZHOVORY  22.11. 2023

Rozhovor: ,Kambo neni hracka, je to lek.
Pomoci muze tam, kde klasicka medicina
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selhava,” prohlasuje Adam Novak, nadSenec
prirodni mediciny

Adam Novak je cestovatel, dobrodruh a clovék zajimajici se o prirodu a
alternativni zpisoby Ziti a pfeziti. Snazi se navratit ke kofenim a k
prirodé. Pracuje s bylinkami, s dechem a praktikuje i otuzovani. Na svych
cestach rad zkousi mistni zvyklosti a tradice, které pak aplikuje a zkousi i
doma. Je to digitalni tvirce, ktery se snazi dal lidem predavat informace o
bylinach, l1é¢ivych rostlinach a pfirodé vubec.



Jste prukopnikem amazonské mediciny, co vSechno si pod
tim muzeme predstavit?

,Rozhodné bych se neoznacoval jako prukopnik. Ani amazonské, ani Samanské ¢i tradi¢ni
mediciny. Ale zajimam se o ni a hlavné se snazim verejné mluvit bez obalu o plusech a minusech.
Nejen o skvélé medicingé, ale hlavné o tom, jak se da vyuzit nebo zneuzit. Vzdy totiz zalezi kdo a jak s
medicinou pracuje. At se jedna o bylinkové caje, magické houby, ayahuascu nebo kambo.

Amazonska medicina je jedno velké neznamo, i kdyz vime, Ze tamni obyvatelé nékteré mediciny
pouzivaji 1000 let. Ma se o nich dozvidame teprve nyni. Na nékteré uz ma véda i odpovédi, na
nékteré ne. Ja jsem Clovék, ktery ale nerozumi védeckym termintim a nechci byt zavisly na tvrzeni, ze
néco je dobre a néco neni. Proto jsem se rozhodl testovat véci na sobé. Abych mohl rict, zda to
pomohlo nebo nepomohlo. Mam zkusSenosti s ceskymi dobre znamymi bylinkami, ale ty
amazonské pro mé byly tajemstvim. Navic u nas se o nich toho clovek moc nedozvi, jsme zvykli
maximalné si koupit v 1ékdrné hermanek a o vic se nezajimat. V Amazonii to ale funguje jinak. Uz jen
utrhnuti byliny je v souladu s prirodou a duchy. Samotné podani je ritudl. MozZn4 je to placebo
efekt, ale ten efekt umocnuje silu bylin a to je néco, co mé fascinuje. Ten pristup k bylinkam je
diametralné odlisny.”

Otevrene hovorite o tom, ze jste uzivatelem kambo. Co to je
a s ¢im vam to pomaha?

»,Kambo je Zabka, ktera v pripadé vystresovani vylu¢uje ochranny sliz. Ten se sbhira a pouziva na
ruzné neduhy. Mistni jej uzivaji, kdyz jdou lovit, zlep$uje totiz doCasné zrak a sluch. Dalsi vyuziti je
na ruzna onemocnéni. Nastartuje velice silny oCistny proces. Legenda rika, ze Saman, ktery 1é¢il lidi,
hledat super 1ék a tak se vydal sam do dzungle, kde nékolik dni uzival ayahuascu. Najednou se
mu objevil duch zZeny, ktery mu ukézal kambo a rekl mu, jak s nim ma pracovat.

Ja sdm mam nemoc lichen ruber planus (svédivé kozni onemocnéni, dermatéza - poznamka
redakce). Mnoho let jsem bral kortikoidy a nic nepoméahalo. Na internetu jsem se docetl, ze tam, kde
nezabirala zdpadni medicina, pomohlo kambo. Zaroven jsem si precetl i nékolik odbornych studii.
Jedna rikd, ze kambo pomédhd, dalsi zase, ze nikoliv. Rozhodl jsem se tedy kambo vyzkousSet na
vlastni kiizi. A svéte div se: po x letech jsem vidél zlepSeni. To mé motivovalo, abych se dozvédél vic.
Hledal jsem tedy lidi, kteri s touto medicinou pracuji uz delsi dobu. A nyni se chystam na
odlet do Amazonie, kde se chci ucit od mistnich, jak s touto jejich medicinou jesté 1épe pracovat.”

Pokud vim, tak puvodni obyvatelé amazonského pralesa
vymesek zaby kambo aplikovali do drobnych ranek na kuzi.
Cilem bylo, jak uz jste zminil, zlepSit lovecké schopnosti. K
cemu je to modernimu clovéku?

LJe to tak. Jed se aplikuje tak, ze se vypali mala ranka do kize, takova tecka. A do ni se jed nanese.
Ué¢inkuje okamZité. Dle mych informac{ se kambo pouZivéa nejen pied lovem, ale i pfed ceremonii
ayahuasca nebo v pripadé nemoci, na které jen tak néco nezabira. Dnes vim, Ze hodné lidi s

autoimunitnim onemocnénim, s boreliézou, zanéty, ale tieba i lidé zavisli na alkoholu vyrazi za
touto medicinou, aby jim pomohla.”


https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/borelioza-je-opet-na-vzestupu-prirodni-prostredky-ktere-vas-pred-ni-mohou-ochranit

Co onen vymeések z kambo zaby vlastné obsahuje?

»Jsem laik a popravdé neresim, co vymések obsahuje z biochemického hlediska. Pristupuji k tomu
tak, ze lidé, kteri kambo uzivaji 1000 let neresi rozbor onoho slizu, ale véri procesu. Z ¢lanki mam
nacteno, ze obsahuje pres 50 ruznych peptidu, které dokazi stimulovat imunitu. Nékteré z téch
peptidi se pro védu tvari hodné nadéjné, idajné i pro boj s HIV virem. OvSem tohle je na védcich,
aby rozklicovali obsahové latky a doufejme, dobre je vyuzili. Je to jako s hermankem, ve kterém
je okolo 200 aktivnich latek. Ja je neznam, ale je pro mé dulezité, ze mi pomuze, kdyz mé trapi
zazivani a alergie.”
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Cetla jsem o tom, Ze se kambo pouziva i na celkovou ocistu
organismu a jde o nejsilnéjsi antibiotikum na planeté, je to
tak?

,Ano, mam nastudovéno to samé. A na sobé a dalsich pratelich jsem ten proces vidél stejné. Clovéku
je po podani jedu velmi zle, objevuje se i silné zvraceni a poceni. U mé hlavné to poceni, které
predci i poCeni v sauné. Strida se horko se zimou. Domorodci rikaji, ze se timto Clovék zbavuje toho
Spatného. Jak to presné funguje, netusim. Pro mé je dulezity vysledek. Uz dvacet minut po aplikaci
se citim jako znovuzrozeny, silny a plny energie. A na mé citlivé kuzi se efekt projevi béhem tydne.
Kuze je Cista, neloupe se a hlavné nesvédi. Kdyz vas sedm let v kuse svédi kuze, je takova medicina
pro vas dar. A je vam jedno, jak funguje. Jste jen vdécny, ze funguje.”

Jak presné probiha ritual s kambo? Je to vubec legalni?

,Ano, je to legalni. Lidé maji nékolik moznosti. Bud se vydaji do Amazonie a vyhledaji Samany.
Ovsem pozor. Problém je, Ze si vSe romantizujeme a ¢ekame, zZe v dZungli bude hodny déda, kterého
zajimaji naSe problémy a on nam pomize. Je nutné si uvédomit, Ze na jednoho poctivého $amana je
dnes 100 nepoctivct, kteri si vezmou penize a podaji vam cokoliv si reknete, bez jakéhokoliv dobrého
tmyslu. Vzdy dobi'e zvazte, za kym jedete. A druhd moZnost je vyhledat si u nas v Cesku nékoho,
kdo s kambo pracuje. Dobry pruvodce se zepta na vase problémy a zvazi, zda je pravé pro vas
kambo vibec vhodné Ci nikoliv. V pripadé kladné odezvy vam pak aplikuje silu jedu, kterou jste
schopni zvladnout. Pred zahajenim je vSak nutna dieta a dostatek tekutin. Nasledné probira ocistny
ritual za pomoci tabaku a ochrannych pisni. Teprve pak se vypali ranky a prilozi jed. A vlastné je
i jedna moznost, ale tu v zadném pripadé nedoporucuji. Lze si totiz objednat kambo drivko a
udélat si proceduru sam.“

Kdo je to "pruvodce" kambo ritualu a jaka je jeho role?

,Privodce, Saman, piitel. Zkratka €lovék, ktery s kambo pracuje z dobrého umyslu. Clovék,
ktery se stard o vase bezpedi a komfort. Clovék, ktery by mél mit hlavné praktické zku$enosti. Praxe
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ze dobré srdce je vic nez deset certifikatu.”

Muze to byt uziti sekretu kambo i nebezpecné? Pripadné,


https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/znate-dobre-hermanek-pomuze-proti-bolestem-hlavy-i-zanetum-v-tele

kdo by s kambo nemél vibec experimentovat?

»Ano, muze byt nebezpe¢né. Kambo neni hracka a nikdo by to nemél zkouset jen tak pro
zabavu. Jde o medicinu, kterou pouzivejte vzdy s laskou a respektem. Ve $patnych rukou muze
ublizit. Co vim, tak celosvétové bylo zaznamenano dvanact umrti. OvSem vzdy tam byla néjaka
komplikace: onemocnéni srdce, alkohol nebo drogy. V Cesku o z4dném problému nevim. Celkové
je vSak kambo povazovano za bezpecné.“

Autor ¢lanku: Monika Polednikova


https://www.spektrumzdravi.cz/monika-polednikova

