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Doc. MUDr. Miroslav Tichy CSc.: Zanét v tele
je velky problém, Funkcni manualni medicina
muze pomoci

Termin ,celostni medicina“ samozrejmeé existuje a je hojné pouzivany.
Zalezi ale na tom, co si kdo pod tim predstavi. Ja si pod tim jako
rehabilitacni...

Zanét v téle je v dnesni dobé pomérné rozsirenym problémem, ale ne kazdy lékar si s tim
umi poradit. Jméno docenta Miroslava Tichého, zacina byt - nejen z tohoto duvodu -
posledni dobou ¢im dal tim castéji sklonovano. Praktikuje celostni medicinu a vymyslel
dokonce svou vlastni metodu takzvané ,Funk¢ni manualni mediciny”. Co to vlastné je, a
s ¢im nam tento lékar muze pomoci?



Jste 1ékar, ktery praktikuje takzvanou , celotélovou
medicinu” a vymyslel svoji vlastni metodu

takzvanou , Funk¢ni manualni medicina”, co si pod tim
muzeme predstavit?

Termin ,celostni medicina” samoziejmeé existuje a je hojné pouzivany. Zalezi ale na tom, co si kdo
pod tim predstavi. Ja si pod tim jako rehabilita¢ni 1ékar predstavuji to, Ze pracuji nejen

s pohybovym aparatem, ale také s vnitrnimi organy, se skrytymi zanéty, se zménami prokrveni, které
je zpusobené Spatnou funkci vnitinich organu apod. V mediciné se tento termin Casto redukuje
pouze na tzv. psychosomatiku. Scénar byva celkem prosty. Pacient s jakymikoli potizemi je podrobné
vySetreny, predevsim pristrojoveé. Pokud ma ,Stésti”, tak pristroje néco ukazi, pacient dostane
diagnézu a je 1écen. Otazkou samoziejmé je, zda 1éCba prinese uspéch. Hire je na tom pacient, u
kterého pristroje nic neukazi. Lékar zapadni mediciny v tomto pripadé usoudi, Ze pricina musi byt
psychosomaticka a pacienta odesila na psychiatrii. Citlivéjsi povahy mi v ordinaci skoro placou, ze
preci nejsou blazni! A ja jim vérim. Zejména poté, pokud moje vySetreni rukama problém ukazi.
Zrovna dnes jsem mél takovou nestastnou pani v ordinaci. Snad ji svita nadéje.

Mate takovy cit v rukou nebo se tuto vasi metodu ,, Funkcni
manualni medicina” muze naucit kazdy?

Jsem rehabilitacni 1ékar. VySetruji tedy oCima a predevsim rukama. To co praktikuji, je Funkcni
manualni medicina. Do celostni mediciny vSak patfi mnoho dalSich metod, jako jsou napriklad

akupunktura, ajurveda, homeopatie atd. Tyto metody ¢asto diagnostikuji spiSe podle priznakd,
které jim pacient sdéli a na pacienta vétSinou nesahaji.

Pokud jde o mé vySetreni rukama, tak neni nijak slozité. Nevyzaduje to néjaké ,nadprirozené”
schopnosti. Oducil jsem za ta 1éta mnoho kurzt mé metody (Funk¢ni manuélni medicina) a mohu rici,
ze velka vétsina absolventu s tim neméla problém. Za vétsi problém povazuji myslenkovou
interpretaci nalezu rukama.

Metodu (Funkcni manualni medicina), kterou na svych
pacientech praktikujete, jste vymyslel sam. Co vas vedlo

k tomu vytvorit néco nového?

Moje metoda, kterou nazyvam Funk¢ni manualni medicina, je skute¢né originalni. Od nikoho jsem

ji neprevzal a od nikoho neopsal. Stanovil jsem skute¢né originalni pravidla pro chovani zdravého
kloubu a nemocného kloubu, a to povazuji za rozhodujici.

Manuélni medicina ma ve svété mnoho podob. Ja jsem absolvoval asi pred 30 lety kurzy manualni
mediciny, ktera je dodnes v nasi republice povazovana za oficialni. Ale néco mi v tom chybélo,
hlavné ten systém a ta pravidla. Tak jsem si je musel vymyslet sam. Vedla k tomu dlouha cesta.
Ale vysledek je vyborny!

V Cem se vase metoda, tedy Funkcni manuadlni medicina, lisi


https://www.spektrumzdravi.cz/www/fitness/joga-si-hrave-poradi-s-bolestmi-kloubu.-vyzkousejte-ji

od téch béznych, kterou pouzivaji fyzioterapeuté?

Lékari a fyzioterapeuti vySetri pohybovy aparat jednak stavebné (rentgen, CT, MRI atd.) a jednak
funkéné (rozsahy pohybu v kloubech, stav vaziva, stav svala). Predpoklada se, ze pricina bolesti je
vzdy v samotném pohybovém aparatu a 1é¢i se nejCastéji v misté bolesti. Pomérné Casto se ale
stane, ze 1é¢ba nepomuze. Pro¢? Ty hlavni duvody jsou tfi. 1) V misté bolesti je poskozené kloubni
vazivo. Kloub se hybe prilis moc, a to byva velmi bolestivé. Ale na rehabilitaci se to jesté vice
rozhybava, protoze v rehabilitaci plati velmi stara zdsada, Ze bolestivé misto musi byt zatuhlé. A tak
nékdy odchazi pacient z 1écby jesté vice rozbolavély.
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Jsou mu zadané cviky na doma, ale ty taky rozhybévaji! To prece k dobrému vysledku nemuze vést.
2) PricCina sice v pohybovém aparatu je, ale na jiném misté, nez kde to boli. To je potreba odhalit.
Je to trochu detektivka. 3) Pricina je plné mimo pohybovy aparat, ve vnitrnich organech. To je Casté
a uz jsem se o tom zminil. Prednosti mé metody je, ze toto vSechno umi odhalit.

S ¢im vS§im muze Funkc¢ni manualni medicina lidem pomoci?
S ¢im za vami lidé chodi nejcastéji?

Ta Skala je velmi Siroka. Jsou to bolesti zad, Sije, hlavy véetné migrén, motani hlavy, bolesti
koncetinovych kloubu....

Rikate, Ze za mnohé zdravotni obtize muzZe zanét v téle...
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pacient nemusi mit s prisluSnym organovym systémem zadné potize a vSechna laboratorni
vySetreni na zanét mohou byt negativni. Pak je pacient ve slepé ulicce. Chodi po doktorech, po
rehabilitacich a vysledek neni zadny.

Takze pokud mam nemocna kolena, muze byt problém
napriklad v zaludku a viibec ne v kolenou?

Presné tak. U zminénych kolen se nejprve predpokladaji irazy, artréza, poskozené zkrizené vazy
a menisky. Ale pokud odbornd vysSetreni nic z toho neukéazi, tak to preci musi byt odnékud

prenesené! Konkrétné kolena jsou propojena nervovym systémem s travici a s mocovou
soustavou. Takovych pripadu jsem mél radu.

Na zdravotnické skole nas ucili, ze zanét je akutni a
chronicky. Jak je od sebe rozeznate? Jaky je mezi nimi
rozdil? A jak je lécite?

Zasadni rozdil je v prubéhu. Akutni zanét nikdo neprehlédne! Potize pacienta jsou veliké a také
1ékarsky nalez je veliky! Pri diagnostice neni zddny problém. Chronicky zdnét muze trvat léta a

1ékarsky nalez pomoci pristroju je velmi chudy, nebo dokonce zadny. Zato nalez rukama je velky a
je stejny bez ohledu na akutnost ¢i chronicitu zanétu. Také 1écba je z mého pohledu stejna.
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Tedy lze pomoci vasi metody (Funk¢éni manualni medicina)
vylécit i ten chronicky zanét, se kterym si zapadni medicina
nevi prakticky vabec rady?

Samozrejmeé ze ano! Jen je podle chovani pohybového aparatu nutné zjistit, ze infekCni zanét v
téle opravdu je a v kterém organovém systému se nachazi. Mou metodou to jde velmi snadno.
Nejedna se o zadné Sarlatanstvi. Je védecky dokazano, ze pri infekCnich zanétech, at virovych nebo
bakterialnich, se pohybovy aparat chova tak typicky, Ze to 1ze rukama jednoduse zjistit.

Proc a jak zanét v téle vabec vznika? Jaky na to ma pohled
Funkc¢ni manualni medicina?

Zanét je velmi Siroky pojem. Ja zde mluvim o infek€nich zanétech. Ty si lidé predavaji mezi sebou.
Dostanou ho do téla treba jidlem a pitim. Je celkem pravidlem, Ze pokud mam mozZnost vySetrit
celou rodinu, tak jsou bud vsichni zdravi, nebo vSichni s infekénim zanétem, bez ohledu na to, zda
potize maji nebo ne. Sdileji stejny prostor, pouzivaji stejna zarizeni, jedi spolu. To neni defektem
hygieny!

Velkou roli hraje také oslabeni imunity. K té dojde pri oslabeni téla operaci, nemoci, fyzickym
nebo psychickym vycerpanim, silnym prochladnutim....
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Co mi vubec hrozi, pokud mam zanet v tele a nevim o nem?
Neni to zas tak dramatické. Pri zanétech, i téch skrytych, si pacienti casto stézuji na unavu.
Prijdou z prace a musi jit spat. Vyzkumy ukazuji, Ze zanéty mohou také vést k psychickym
problémum. A samozrejmeé potize s pohybovym aparatem. Tyto bolesti vSak vypadaji jinak, nez kdyz
si ¢lovék néco zlomi, vymkne, nebo kdyz mu vyhrezne ploténka. Bolesti od vnitrnich organu jsou

nékde v hloubce, podél kosti, stéhuji se, mize to tam zavrtat a zase zmizet apod. Zanét ¢asto boli
v klidu, zejména v noci.

Jak muzeme zamezit tomu, aby se zanét v téle rozvinul?

Délat vSechno pro to, aby se neoslabila imunita z divoda, které jsem pred chvili uvedl. A rozhodné
rozumné otuzovat.

A co ten ,skryty” zanét - co to vubec je?

To je infek¢ni zanét jako kazdy jiny, ale nikdo o ném nevi! Ani pacient, protoZze nema zadné
odpovidajici potize, ani 1ékar, protoze vysledky vSech pristrojovych vysetreni jsou negativni.

Jak léc¢i zanét béZzna medicina a jak jej 1écCite vy?
Jsem lékar, takze vyuzivam prostredku mediciny, jako jsou antibiotika, antivirotika.

Existuji néjaké prirodni prostredky, které si se zanéty v téle
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umi poradit? Jaké?

Samozrejmé existuji. Podivejte se na internet a naleznete mnoho zaru¢ené ucinnych prostredku.
Muzete je samozrejmé vyzkouSet. Ale u skrytych zanétu vlastné nevite, na ktery orgéanovy systém to
zacilit. Moje metoda to zjisti naprosto presné. A také jasné odpovi na to, zda prirodni preparat,

ktery pacient pouzil, zabral nebo ne.

Vsichni znaji napriklad kolostrum (Cesky mlezivo). Vynikajici prostredek napriklad na zanéty
v travici soustaveé. Ale nezabere vzdy! Pokud zénét sedi predevsim ve zlucovych cestach, tak zabere
jediné antibiotikum.

Jake alternativni metody pouzivate jako doplnék své 1échy
vy? S ¢im mate dobré zkusSenosti?

Pro mé je nejlepsim alternativnim prostredkem ploska nohy, kde se nachézeji vSeobecné znamé
reflexni zony jednotlivych organt. Jednak si tam ovéruji spravnost mé diagnozy, jednak zadavam
masaz téchto zon pacientim na doma. Nejedna se o nic jiného nez o reflexni masaz.

Mate svuj, néjaky zaruceny recept na to, jak si udrzet zdravi?
A jak si drzet zanéty dal od téla?

Nemdam. Se zdravou stravou to nema rozhodné nic spolecného. Jist zdrave je samozrejmé
spravné, ale ze by to zamezilo vzniku jakychkoli zanétu v téle, o tom silné pochybuji. Provadét
jakékoli Cistici kury, napriklad pomoci aloe, je rovnéz vhodné. Podle mé bohaté zkuSeni vSak
ani jedno ani druhé nemuze vzniku zanétu zabranit.

Medailon: Kdo je Doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSc.?

Vystudoval 1. Lékarskou fakultu v Praze. Atesty ma z rehabilitacni a fyzikalni mediciny. Nejprve
pusobil na Anatomickém ustavu 1. Lékarské fakulty UK. Poté se zaméril na rehabilitaci a Sel
pracovat na soukromou kliniku v Praze. Dlouhé 1éta plsobil rovnéz na FTVS, kde doséhl titulu
docenta a nékolik let vedl a ridil katedru fyzioterapie. Casem presel do Usti nad Labem na tamni
zdravotnickou fakultu. Nejprve zde pusobil jako reditel, pozdéji jako dékan. Po dvandcti letech
pusobeni zde odesel a zalozil si vlastni praxi. Nyni pracuje jako ambulantni

specialista (rehabilitacni 1ékar) v Masarykové nemocnici v Rakovniku a ordinaci ma i v Mnichové
Hradisti. Je autorem FUNKCNI MANUALNI MEDICINY. Tedy své vlastni originalni a vyuzivané
metody. O ni predndsi, publikuje a uci své studenty.
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