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Usit si vlastni luzkoviny neni vubec nic
narocného. Hraveé to zvladne i zacatecnik.
Navod, jak na to

Na kvalitni ldzkoviny bychom méli dbat, jelikoZ jsou nasim kazdodennim
spoleénikem. V priméru totiz prospime az tfetinu zZivota, tedy zhruba 25
let. Navic luzkoviny jsou soucasti mistnosti, kde odpocivame, mély by
proto ladit s nasim stylem a mélo bychom se pod nimi citit opravdu
dobre.

Sehnat kvalitni Ilizkoviny muze byt i v dnes$ni dobé problém. Zvlast, pokud jste majitelé vétsi periny
nez je klasicky rozmér. Lizkoviny lze sice sehnat snadno na internetu, ale zase si nemuzete osahat
material a rozhodujete se tak vétsinou jen podle popisu materialu a podle toho, jak se vam libi
barvy. A to neni Gplné idedlni. Chcete-li mit lazkoviny, pod kterymi se budete citit opravdu luxusné,
pak si je sami uSijte.



Usit lazkoviny zvladne kazdy

Nelekejte se! Usit lazkoviny neni vibec nic naro¢ného. Ba naopak. Dalo by se Tici, Ze to patii
mezi jednodussi Sici prace. Hravé to proto zvladne i zaCate¢nik. Nez se vubec pustite do vybéru
latky, pak myslete na to, ze lazkoviny by mély byt predevsim praktické. Preci jen se budou
pomeérné ¢asto prat a denné pouzivat. Tedy estetika se v tomto pripadé posouva az na druhé misto. V
pripadé, ze budete vybirat latku na vlastni lizkoviny, méli byste se poohlédnout idealné po kvalitni
Cisté bavlné. Dnes uz je dokonce mozné sehnat bavinu v bio kvalité, ktera se pysni i o néco lepsimi
vlastnostmi nez klasickd bavlna. OvSem vybirat muzete i z dalS$ich materialt. Tfeba na léto muze byt
zajimavym materidlem satén. Pripadné muzete vyzkouset tradi¢ni krep nebo netradi¢ni samet.
Vybeér latky je samozrejmeé na vas a vasich preferencich.

Dokonalé homemade luzkoviny

Nejste-li si jisti tim, jestli zvladnete usit luzkoviny, pustte se nejprve do $iti prostéradla. Na tom
opravdu nemate témeér co pokazit. Naopak, pravé Siti prostéradla mize byt pro zacate¢nika
zajimavou aktivitou, u které si Siti “osaha”. Pochopitelné budete potrebovat Sici stroj, bez toho to
nepujde. A pak také latku, bavinénou idealné. Kolik latky koupit? K délce matrace pridejte jeji
dvojnasobnou vysku a navic jesté dalsiho pul metru, aby Slo prostéradlo na obou koncich lehce
zahrnout. To samé plati i u Sirky. K Sifce samotné matrace pridejte jeste jeji vySku x2, plus dalsiho
pul metru navic. U samotného $iti luzkoviny je pak dualezité vSechno poradné namérit. Klidné radéji
dvakrat, at to opravdu sedi. Dal uz pak budete Sit jen rovné kusy. Podobné jako prostéradla se daji
usit napriklad i prehozy na postel. Na ty se vSak hodi jina latka nez jen obyCejné bavlna. Jestlize
byste ale radéji prostéradlo elastické, pak uz budete trochu zkusenosti potrebovat. A taky vas to
bude stat vic usili, jelikoZz po obvodu celého prostéradla bude treba udélat tunylek a nasledné
provléct gumu. Je to tedy o néco pracnéjsi, nez klasické prostéradlo.

Vlastni luzkoviny na postel

Az bude hotové prostéradlo, mizete se pustit do povlakl na polstare a nakonec také na perinu.
Co se polstare tyce, tak nejjednodussi typ povlaku uSijete z prelozené délky latky se zalozkami, které
jsou prelozené pres sebe na vnitini strané. Ta chlopnémi “drzi” polStar, ktery je uvnitr. Co se tyce
vybéru materialu, opét je nejlepsi bavlna. A chcete-li si vyhrat a tvorit néco opravdu originalniho,
poridte jednobarevnou latku. Tu pak muzete dozdobit tfeba stuzkovymi lemy nebo treba
vysivkami ¢i nazehlovacimi obrazky.
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A kolik materidlu na polstar? Zmeérte si nejprve polstar ze vsech stran. Co se délky tyce, nasledné
pak miry zdvojnasobte a pridejte jeSté dvacet centimetr navic. Potfeba budou na chlopen a obrubu.
Na Sirku pripocitejte jen zhruba tri centimetry navic na Svy.

Luzkoviny na klidné spani

Nakonec se pustte do povlaku na perinu. Mate-li klasicky rozmeér, nebude to tak naro¢né. Pokud
jste vsak vlastnici dvouperiny, néjaky ¢as vam to uz zabere. Povlak na perinu by mél byt idedlné ze
stejného materialu, jako povlak na polstar. Opét je to jen na vaSem vybéru. Pfipadné muzete
nakombinovat dva rizné materialy a budete mit napriklad teplou stranu periny (na zimu) a
chladnou stranu periny (na 1éto). Jednoducha je i odpovéd na otazku, kolik materidlu na povlak na
perinu koupit. Budeme-li brat v ivahu klasickou délku periny, tedy dva metry, je nutné pridat jeste


https://www.spektrumzdravi.cz/remesla/remesla-jak-usit-tasku-na-nakup-navod-nikdy-nebyl-snadnejsi
https://www.mirjan24.cz/36-matrace-a-rosty
https://www.spektrumzdravi.cz/staroceske-okenko/objevte-krasy-vysivani-aneb-ucime-se-zakladni-stehy

7-8 centimetru na zalozky i Svy. Na Sirku pak postaci pridat pouhé 4 centimetry. Nakonec se uz
jen radujte z vlastni vyrobené a originélni 1iZkoviny.
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