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Historie pekarstvi se zacala psat na zaklade
Ciré nahody

V Cechéach se objevuji zminky o pekafich jiz v Kosmové kronice, kde jsou
zminéni pekari jako dvorni remesinici v 11. stoleti. Pocatkem 14. stoleti...

Prvni kvaseny chléb byl pravdépodobné pripraven v Egypté nékdy pred 6000 lety. Zrejmé
jen uplnou nahodou doslo k tomu, Ze tésto, které lezelo na slunci, vykynulo. Do té doby se
chléb pripravoval nekynuty z drcenych psSeni¢nych zrn, které se misily s vodou a soli.

Z takovéto kase vznikly na kamnech placky. Ovsem vykynuté tésto umoznilo peceni chutove
vytecného chleba s kirupavou kurkou, ¢imz byla zaloZena historie klasického peceni, jaké
zname s malymi obménami dodnes.

Z dochovanych nalezu ze starého Egypta je znamo, ze chléb byl spole¢né s pivem a cibuli platidlem,
které slouzilo jako odména za vykonanou praci otroku. Obliba chleba dokonce vedla sousedni staty k
posmésnému oznaceni egyptskych obyvatel jako "chlebozrouti".

Rekové se v dobé asi 4000 let pf. n. L. naucili péci chleba od Zid# a Féni¢ant. Chléb se tak postupné
stal zakladni potravinou. Jedli jej napriklad s medem. Podle dochovanych zdznamu pusobilo ve 3.
stoleti pr. Kr. v Aténéch 45 pekart, ktefi pekli rizné druhy chlebu pro bohéce i chudy lid. Ve starém
Rimé byl chléb rovnéZ hlavni potravinou spolu s vinem. Zndmé je pridélovéani chleba fimskému lidu
zdarma, coz provadél ve 4. stoleti Gaius Julius Caesar za ucelem naklonit si jejich prizen. V této dobé
jiz existovala v Rimé tzv. pekar'ska bratrstva, ktera byla pozdéji nahrazena pekai'skymi cechy, do
kterych se pekari sdruzovali. V rdamci téchto cechi bylo remeslo dale rozvijeno.



Historie pekarstvi u nas

V Cechéch se objevuji zminky o pekatich jiz v Kosmové kronice, kde jsou zminéni pekati jako dvorni
remeslnici v 11. stoleti. Pocatkem 14. stoleti vznikaji cechy i u nas. Z roku 1338 se dochovaly dodnes
artikule prvniho pekarského cechu z Netolic. Vznik pekarskych cecht umoznil rozvoj, zvelebovani
remesla a také bylo mozno 1épe dohlizet na kvalitu peciva. Byla naprt. dana pravidla, ktera
stanovovala, jak ma byt bochnik chleba tézky a za kolik se ma prodavat. Diky cechum byla jasné
vymezena hierarchie mezi mistry, tovarysi a uéni. Pekarstvi jako remeslo se vyvijelo pomérné
pomalu.

Pocet pekaru rostl a prvni zminky o vzniku cechu se datuji k poc¢atku 14. stoleti. DoloZeny jsou
artikule prvniho pekarského cechu v Netolicich z r. 1338. Cechy vymezovaly vztahy mezi remesly a
v ramci remesla mezi mistry, tovarysi a ucni, ale slouzily také ke vzajemnému podporovani se,
zvelebovani remesla, vychové dorostu, vytvareni vztahl k zakaznikiim a dohlizely nad kvalitou
vyroby. Cechy mély kromé svych statut také svij erb, prapor se svatym ochrancem a vétsi cechy i
vlastni hudbu. Symbolem pekarského znaku se vétSinou staly pekarské vyrobky, jako napr. precliky,
chléb, rohliky, zemle apod. Poslani cechli bylo hospodarské, socialni a politické. Kromé chleba se
ve stredovéku pekl hojné i pernik. Vyrobky pernikarského remesla vsak byly spise luxusnim zbozim
pro nejbohatsi domacnosti.

Jak se trestali nepoctivi pekari

Velice zajimavé jsou také tresty, které byly udileny nepoctivym pekarum, kteri chléb $idili. Kdo
prodaval Sizeny chléb, tomu byla udélena nejprve pokuta, pri opakovaném porusovani poctivé prace
bylo takovému pekari jeho remeslo za rok pozastaveno. Ovsem vyskytovaly se i takové tresty jako
,k08“ a ,klec”. Kos byval v Praze na kamenném mosté. Byla tam dlouhd paka, jako byvaly na silnicich
u myta. Na konci, ktery nad vodou vycnival, byl zavéSen kos z lati. V den, kdy se konaly trhy a lidi Slo
pres most nejvice, byl postaven pekar do kose obliCejem k lidu, a tak tam musel stat hodinu nebo
dvé. Nékdy byl pekarum privéSen na krk bochanek chleba, jindy byl nepoctivy pekar ve velkém pytli
nebo kosi hozen rovnou do Vitavy. Az do 18. stoleti podléhalo pekarstvi prisnému dohledu.
Nésledkem francouzskych valek doslo k uvolnéni pekarstvi jako remesla a od prisnych trestu bylo
upusténo.

Chléb jako symbol pohostinnosti

Chléb mél vSak vzdy v historii své zvlastni postaveni, které mu dosud nebylo odebrano. Pri
korunovaci ¢eskych kralll byla ddvana prednost chlebu pred zlatem. O vyznamu chleba v nasich
déjinach svédci i stary slovansky zvyk, podle néhoz vitame hosta chlebem a soli. Chléb jako bozi
dar se tésil ucté v kazdé domacnosti. Byl to znak pohostinnosti a dobrosrdecnosti. Odmitnuti se
povazovalo za urazku, stejnou jako by hostu chléb nebyl nabidnut. Chléb mé symbolicky obsah o
Velikonocich i Vanocich - v podobé vanocky. Chlebové placky ve tvaru kruhu predstavuji symbol
jednoty.

Za vlady Jiriho z Podébrad bylo u nas znamo jiz dvanact druht chleba, a to zemlovy, zitny, nakysly,
mazancovy, jecny, prosny, zaludovy, jahlovy, pohankovy, ryzovy, pernikovy a kolacovy.
Domaci vyroba chleba tak byla postupné vytlacovana z domovu do rukou profesionalnich pekara. Ti
se postupem Casu stavali uznavanymi a bohatymi méstany, stejné jako reznici. Cisar Karel IV.
vypracoval rad zZivnostensky stavu remesiného a jednotlivé cechy vyznamné podporoval, neméné
cech pekarsky. V Praze meéli pekari své kramy na Staroméstském rynku v ulicce, kterd se nazyvala
Pekarska.



Novodoba historie pekarstvi u nas

Vyvoj pekarského remesla byl urychlen v 19. stoleti jednak propracovanymi postupy pri kynuti a
peceni, ale zejména rozvojem technickych vymozenosti. Rucni prace ustoupila ve zna¢né mire praci
strojové a zacaly vznikat skutecné velké pekéarny, které se staly velkou konkurenci malym pekartm.
Tak se peceni chleba pozvolna preménovalo na vyrobu primyslového charakteru.

Vyvoj pekarstvi byl nerovnomérny. Pocatkem 20. stoleti bylo rozhodujici to, kde se koncentrovalo
obyvatelstvo, a také jak postupné dochézelo k zavadéni plynofikace, elektrifikace a rozvoji
infrastruktury. Disproporce byly pravé mezi velkymi mésty, kde jiz vznikaly velké moderni pekarny a
chudym venkovem, kde stale pretrvavala rucni vyroba. Za prvni republiky bylo v nasi zemi
registrovano néco kolem 13.000 pekaren.

Avsak v 50. letech dochézelo diky politickym udalostem ke znarodnovani a ruseni malych pekaren.
Drobni pekarti zivnostnici tak byli nahrazovani vznikem narodnich podniku ve méstech nebo druzstev
v ramci venkova.

V 70. letech jsou stavény pekarské vyrobni kombinaty prumyslového charakteru, které vyrabi chléb
na modernim zarizeni (vyrobniky kvasu, automatické tvarovani a kynuti, pasové pece) a cela vyroba
chleba naznava vyznamnych zmén, coz pokracuje az do 90. let, kdy doslo k privatizaci vyrobnich
kapacit a ke znovuobnoveni remeslnych pekaren. S obrovskym rozvojem modernich technologii
dochazi ke zna¢nému rozsirovani sortimentu vyroby. Vyvoj moderni doby preje sdruzovani vyrobcu
do masivnich uskupeni. Dochazi také ke spojeni pekarstvi a cukrarstvi.



