Zapecenée téstoviny s hovézim masem a syrem cottage
Ingfredience

téstoviny dle obliby: 85 g
cibule : 1 ks

mleté hovézi maso: 170 g
syr cottage : 135 g
susené oregano dle chuti
olivovy olej dle potreby
suSena majoranka dle chuti
mozzarella : 85 g

sul dle chuti

mlety pepr dle chuti
rajce: 1 ks

jarni cibulka dle chuti
rajCata z konzervy: 135 g

STUPEN ZDRAVOSTT:



Zlata stredni cesta

Zacnéte tim, ze si nalejete trochu oleje do hluboké panve a zahrejete ho na stfednim plamenu.
Po chvili na néj nasypte nasekanou cibulku a nechte kratce orestovat. Nasledné k cibuli viozte
i mleté maso a opékejte ze vSech stran. Také nezapomeite ochutit oreganem, soli a peprem.
Nakonec maso zalijte konzervovanymi rajcaty a varte asi 15 minut. Mezitim si smichejte v
mensi mise syr cottage spolu se susenou majorankou a dejte vafrit oblibené téstoviny, aby byly
al-dente...

Zapecené téstoviny s hovézim masem a syrem cottage -
recept

Zacnéte tim, Ze si nalejete trochu oleje do hluboké panve a zahrejete ho na strednim plamenu. Po
chvili na néj nasypte nasekanou cibulku a nechte kratce orestovat. Nasledné k cibuli vlozte i mleté
maso a opékejte ze vSech stran. Také nezapomente ochutit oreganem, soli a peprem. Nakonec
maso zalijte konzervovanymi rajcaty a varte asi 15 minut. Mezitim si smichejte v mensi mise syr
cottage spolu se susenou majorankou a dejte varit oblibené téstoviny, aby byly al-dente.

V dalsi fazi se pustte do vrstveni ingredienci do pekacku vymazaného olejem. Na dno naneste
polovinu masové smési a na ni pak rovhomérné pokladte varené a scezené téstoviny. Na ty také
rozprostrete cottage s majorankou a vSe zahrite zbytkem masové smeési. Vlozte takto do vyhraté
trouby a zapékejte téstoviny asi pul hodiny pri 170 az 180 °C. Po uplynuti doby pokrm vyjméte,
pokladte na povrch kolecCka rajCete, posypte nasekanou jarni cibulkou, natrhanou mozzarellou a
dopékejte pét az deset minut pri nizsi teploté. Podavejte teplé treba se zeleninovym salatem. Dobrou
chut.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



