Téstovinovy salat s tunakem a avokadovou majonézou

Ingfredience

vejce: 2 ks

téstoviny: 150 g
avokado: 1 ks

bily jogurt : 2 PL
mrazeny hrasek: 60 g
tunak v konzervé: 100 g
cervena cibule: 1 ks
olivovy olej

citronova stava

mleta paprika

sul

pepr



STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Téstoviny uvarime podle navodu al dente. Vejce viozime do vrouci vody a vafime 8 minut,
zchladime a oloupeme. Mezitim si rozpulime avokado a vydlabeme duzinu. Avokadovou
rozmixujeme dohladka s bilym jogurtem, lZici olivového oleje a kapkou citronové stavy.
Avokadovou majonézu dochutime soli a...

Testovinovy salat s tunakem a avokadovou
majonezou - recept

Téstoviny uvarime podle navodu al dente. Vejce vlozime do vrouci vody a varime 8 minut,
zchladime a oloupeme. Mezitim si rozptlime avokado a vydlabeme duzinu. Avokadovou
rozmixujeme dohladka s bilym jogurtem, 1Zici olivového oleje a kapkou citronové stavy.
Avokadovou majonézu dochutime soli a peprem.

Povoleny hrasek, smichame s nakrajenou Cervenou cibuli, priddme uvarené téstoviny, tunaka z
konzervy a avokadovou majonézu. Dukladné promichdme, pripadné dosolime a zakdpneme
citronovou stavou.

Téstovinovy salat s tunakem a avokadovou majonézou podavame s nakrajenymi vejci a
posypeme mletou paprikou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



