Smoothie s jahodami
Ingfredience

cerstvé jahody (omyté a oCiSténé) : 20 ks
zraly banan (mensi) : 2 ks
pomerancova Stava : 200 ml

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Ocisténé a omyté jahody viozte do mixéru spolu s oloupanymi banany, prelijte vse
pomerancovou $tavou (muze byt i kupovana, nejen éerstvd) a vie rozmélnéte na jemné pyré.
Hotové smoothie podavejte idealné vychlazené jak k snidani, tak tfeba k svaciné...



Smoothie s jahodami - recept

Ocisténé a omyté jahody vlozte do mixéru spolu s oloupanymi banény, prelijte vSe pomerancovou
Stavou (muze byt i kupovand, nejen Cerstva) a vSe rozmélnéte na jemné pyré. Hotové smoothie
podavejte idealné vychlazené jak k snidani, tak treba k svacéiné.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



