Zeleninovy Spiz

Ingfredience

barevné papriky
cuketa

lilek

cervena cibule
Cesnek
citronova stava
sul

pepr

olivovy olej
rozmaryn

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Cuketu a papriky ocistime, podélné rozkrojime a spolecné s lilkem nakrdjime na kousky. Cibuli
nakrdjime na ctvrtiny a rozdélime na platky. VSechnu zeleninu dame do misky a promichame.
Do citrénové stavy piimichame olivovy olej, pfidame prolisovany éesnek, rozmaryn, sul a pep¥.
Touto zalivkou...



Zeleninovy Spiz - recept

Cuketu a papriky ocistime, podélné rozkrojime a spolec¢né s lilkem nakrajime na kousky. Cibuli
nakrajime na ¢tvrtiny a rozdélime na platky. VSechnu zeleninu ddme do misky a promichdme.

Do citrénové Stavy primichame olivovy olej, priddme prolisovany ¢esnek, rozmaryn, sul a pept. Touto
zalivkou zalijeme nakrajenou zeleninu a nechame odlezet v chladu minimalné 15 minut. Nalozenou
zeleninu nasledné napichujeme stridavé na Spejle. Ddme do pekacku a peceme v troubé na 190 °C
asi 25 - 30 minut, pritom Spizy nekolikrat otacime, aby byly rovnomérné opeCené. Zeleninové Spizy
mizeme pripravovat i na grilu.

Zeleninovy Spiz podavame s pecCivem a bylinkovym dipem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



