Zeleninové smoothie s chilli

Ingfredience

rapikaty celer: 3 ks
salatova okurka: 1 ks
baby Spenat - hrst: 2 ks
petrzelka: 1 PL

Spetka mletého chilli
Spetka rimského kminu
Spetka soli

mineralni voda: 500 ml
led

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Rapikaty celer zbavime vldken a nakrajime spoleéné s okurkou na mensi kousky. Celer, okurku,
$penat a petrzelku rozmixujeme, pfiddme mineralni vodu, sul, kofeni a opét promixujeme
dohladka. Zeleninové smoothie s chilli muze poslouzit jako zdravy start do nového dne nebo
jako vydatna svacina.



Zeleninové smoothie s chilli - recept

Rapikaty celer zbavime vldken a nakrajime spoleéné s okurkou na mensi kousky. Celer, okurku,
Spenat a petrzelku rozmixujeme, pridame mineralni vodu, sul, koreni a opét promixujeme dohladka.

Zeleninové smoothie s chilli mize poslouzit jako zdravy start do nového dne nebo jako vydatna
svacina.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



