Zdrava tvarohova buchta na plech

Ingfredience

120 g tvarohu

130 g ovesnych vlocek

1 vejce

2 bilky

140 g bilého jogurtu

2 1Zice medu

1 1zi¢ka kypriciho prasku

150 - 250 g libovolného ovoce (napr. maliny, jahody, ostruziny nebo borivky)

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Z tvarohu a ovoce si pfipravime napli. Ovoce muzeme pouzit éerstvé i mrazené, v pripadé
potreby dosladime smés medem dle nasi chuti. Zdrava tvarohova...

Zdrava tvarohova buchta na plech - recept

Z tvarohu a ovoce si pripravime napln. Ovoce muzeme pouzit ¢erstvé i mrazené, v pripadé potreby
dosladime smés medem dle nasi chuti. Zdrava tvarohova buchta na plech chutna vyborné
napriklad s lesnim ovocem, pouzit muzeme ale i rybiz, Svestky nebo meruky.

Ovesné vlocky rozemeleme na jemno. Pokud si chceme usnadnit praci, miizeme si koupit jiz namleté



ovesné vloCky nebo ovesnou mouku. K ovesnym vlockam priddme zloutky, prasek do peciva, jogurt a
med a vSe dukladné promichame. Z bilka vySlehdme tuhy snih a jemné ho vmichdme do tésta.
Vzniklou smés nalijeme na plech vylozeny pecicim papirem a rovnomérné rozprostreme. Pouzit
muzeme mensi plech nebo dortovou formu. Na tésto navrstvime ovocnou népli a peceme v troubé na
180 °C 20 - 30 minut.

Zdrava tvarohova buchta na plech se skvéle hodi na snidani i sva¢inu, vyleps$it ji mizeme sekanymi
mandlemi, orechy nebo libovolnym susenym ovocem, které priddme do tvarohu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



