Vidensky rizek

Ingfredience

teleci rizky
vejce

hladka mouka
strouhanka

sul

pepr

olej na smazeni
citron

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka

Pres potravinovou folii rozklepeme maso na rizek asi 0,5 cm tlusty. Maso osolime a opepfime z
obou stran, na kraji z obou stran nafizneme, aby se maso nekroutilo pfi smazeni. Platky
obalime z obou stran v hladké mouce, poté v rozSlehaném osoleném vajicku a nakonec ve
strouhance. Smazime ve vétsi...

Vidensky rizek - recept

Pres potravinovou folii rozklepeme maso na rizek asi 0,5 cm tlusty. Maso osolime a opeprime z obou
stran, na kraji z obou stran narizneme, aby se maso nekroutilo pri smazeni. Platky obalime z obou



stran v hladké mouce, poté v rozslehaném osoleném vajicku a nakonec ve strouhance. Smazime ve
vetsi vrstvé rozehratého oleje z kazdé strany asi 8 minut do hnéda a nechame chvili na ubrousku,
ktery vysaje prebytecny tuk.

Vidensky rizek se podava s varenymi bramborami. Pred poddvanim zakapeme rizek citronovou
stavou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



