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Veprovy vyvar

Ingfredience

veprové kosti s masem: 500 g
cibule: 1 ks

mrkev: 1 ks

petrzel: 1 ks

celer

porek: 10 cm

cely pepr: 6 ks

libecek

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta
Veprové kosti vlozime do hrnce, priddme oloupanou zeleninu a zalijeme vodou tak, aby bylo
vée ponofené. Osolime, pfidame cely pepF, stonek libeéku a rozpilenou cibuli i se slupkou. PFi

mirné teploté varime 2 - 2,5 hodiny. Kosti a zeleninu vyjmeme a veprovy vyvar precedime pres
platynko. Veprovy...

Veprovy vyvar - recept

Veprové kosti vlozime do hrnce, priddme oloupanou zeleninu a zalijeme vodou tak, aby bylo vSe



ponorené. Osolime, pridame cely pept, stonek libecku a rozpulenou cibuli i se slupkou. Pfi mirné
teploté varime 2 - 2,5 hodiny. Kosti a zeleninu vyjmeme a veprovy vyvar precedime pres platynko.

Veprovy vyvar dile muzeme zpracovat na polévku pridanim masa obraného z kosti a dalsi zeleniny,
kterou ve vyvaru nechdme uvarit domékka.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



