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Vejce benedikt s lososem

Ingfredience



vejce: 2 ks

uzeny losos: 50 g

avokado: 1 ks

ocet: 1 PL

maslo

bageta

Recept na holandskou omdacku najdete zde

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta
Holandskou omacku pripravime podle tohoto receptu: holandska omacka. Do varici vody
vmichame ocet. Vodu v hrnci zamichame, aby vznikl vir. Do stfedu viru vyklepneme vejce.

Varime asi 3 minuty. Mezitim si nakrajime bagetu, kterou potfreme maslem a dame ji rozpéct
do trouby. Pulku avokada si...

Vejce benedikt s lososem - recept

Holandskou omacku pripravime podle tohoto receptu: holandska omacka.

Do varici vody vmichame ocet. Vodu v hrnci zamichdme, aby vznikl vir. Do stfedu viru vyklepneme
vejce. Varime asi 3 minuty. Mezitim si nakrdjime bagetu, kterou potreme maslem a déme ji rozpéct
do trouby. Pllku avokada si nakrajime na platky. Vejce vyjmeme pomoci dérované nabéracky. Na
rozpecenou bagetku polozime platky avokada, uzeného lososa a nahoru uvarené vejce, které
zalejeme pripravenou holandskou omackou.

Vejce benedikt s lososem se hodi jako vyborna snidané, ktera zasyti.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://www.spektrumzdravi.cz/www/chrest-s-holandskou-omackou-1

