VanocCni pomerancova marmelada

Ingfredience

velké pomerance: 4 ks
cerstvy zazvor: 50 g
kandované pomerance: 100 g
melasa: 100 ml

trtinovy cukr: 100 g

ocet balsamico: 2 PL

citron: 1 ks

mletd skorice: 2 KL

hrebicek: 2 ks

Spetka kardamomu

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta



Pomerance oplachneme v horké vodé a oloupame. Pokrajenou duzinu hodime do hrnce,
zalejeme balsamicem, melasou a privedeme k varu. Poté nechame probublavat asi 30 minut.
Podle potreby pridavame vodu. Zazvor nakrajime na malé kousky. Jakmile je duzina rozvarena,
pridame nadrobno pokrdjeny kandovany...

VanocCni pomerancova marmelada - recept

Pomerance oplachneme v horké vodé a oloupame. Pokrdjenou duzinu hodime do hrnce, zalejeme
balsamicem, melasou a privedeme k varu. Poté nechame probublavat asi 30 minut. Podle potreby
pridavame vodu. Zazvor nakrdjime na malé kousky. Jakmile je duzina rozvarend, priddme nadrobno
pokrajeny kandovany pomeranc a Stavu z pulky citronu. Asi 10 minut nechdme jesté probublavat.
Poté vdnocni pomerancovou marmeladu dochutime zazvorem, skorici, kardamomem, hrebickem.
Muzeme pridat i par kusta pomerance v celku. Hotovou marmeladu prendame do sklenic. Uzavieme
a oto¢ime dnem vzhlru. Nechdme 2-3 hodiny, aby sklenice vytvorila vakuum.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



