Vajickova pomazanka se syrem a s cesnekem
Ingfredience

vejce {3}

cibule {0,5}

maslo {1} PL

cesnek {1}

dijonska horcice {0,5} PL
eidam

cerstva pazitka

sul, pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Zacneme tim, zZe si dame vafrit vajicka natvrdo. Nadrobno nakrajime cibuli a pfipravime si
cesnek na prolisovani. Nastrouhame syr a nasekame cerstvou...

Vajickova pomazanka se syrem a s cesnekem - recept

Zacneme tim, Ze si ddme varit vajicka natvrdo. Nadrobno nakrajime cibuli a pripravime si ¢esnek na
prolisovani. Nastrouhame syr a nasekame ¢erstvou pazitku.

Smichame cibuli, méslo, prolisovany cesnek, 1zicku dijonské horcice (pozor, je ostrejsi, kdo nema
rad, muze nahradit plnotu¢nou hor¢ici), nastrouhany eidam a pazitku a poradné promichame.



Mezitim uz nam urcité vychladla vajicka natvrdo. Ty si nyni nastrouhame, rozmackame vidlickou a
pridame k pripravené smési. Osolime, opeprime a promichame. Hotovou pomazanku podavame s
pecivem a zdobime Cerstvou pazitkou a rajcetem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



