VajeCna omeleta

Ingfredience

vejce: 3 ks

smetana: 50 ml

cibule: 1 ks

maslo

sul

pepr

pazitka nebo jarni cibulka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Cibuli nasekdame najemno a zlehka opeceme na masle. Vejce vySlehame se smetanou a vlijeme
do rozpalené panve k cibuli. Na mirném plameni nechame pozvolna opékat. Posypeme
pazitkou nebo jarni cibulkou, osolime a opeprime. Vajecna omeleta se skvéle hodi k ¢cerstvému
pecivu, nebo jen k zeleniné jako...

VajeCna omeleta - recept

Cibuli nasekame najemno a zlehka ope¢eme na masle. Vejce vySlehame se smetanou a vlijeme do
rozpalené panve k cibuli. Na mirném plameni nechame pozvolna opékat. Posypeme pazitkou nebo



jarni cibulkou, osolime a opeprime.

Vajecna omeleta se skvéle hodi k ¢erstvému pecivu, nebo jen k zeleniné jako zdravé a lehké jidlo.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



