VajeCna omeleta se Zzampiony a Spenatem
Ingfredience

vejce: 4 ks

Zampiony: 6 ks

baby Spenat - hrst: 2 ks
nastrouhany cedar: 80 g
olej: 1 KL

maslo: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Vejce rozslehame s polovinou syra a trochou soli a pepre. Na rozhfatém oleji nechame
rozpustit maslo a orestujeme na ném na platky nakrajené zampiony tak dlouho, az se vypari
vSechna tekutina. Pfidame Spenat a nechame ho v panvi zvadnout. Podle chuti smés mirné
osolime a opepfime. Zalijeme vajicky,...

VajecCna omeleta se zampiony a Spenatem - recept

Vejce rozslehame s polovinou syra a trochou soli a pepre. Na rozhratém oleji nechame rozpustit
maslo a orestujeme na ném na platky nakrajené zampiony tak dlouho, az se vypari vSechna



tekutina. Priddme Spenat a nechdme ho v panvi zvadnout. Podle chuti smés mirné osolime a
opeprime. Zalijeme vajiCky, rozlijeme je rovhomérné po celé panvi a posypeme syrem.

Vajec¢na omeleta se Zampiony a Spenatem je hotova, jakmile se srazi veskera vejce. Aby se
omeleta nepripalila, pripravujeme ji spiSe pri nizsi teploté.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



