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Tvarohové knedliky s ovocem z parniho hrnce
Ingfredience

tvaroh ve staniolu: 1 ks

krupice: 100 g

vejce: 1 ks

Spetka soli

ovoce (Svestky, merunky, jahody,...)

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Z krupice, tvarohu, vejce a Spetky soli zpracujeme tésto, které nechame asi 30 minut ulezet v
lednici. Tésto rozdélime na kousky, které v dlani zmackneme, doprotred placky dame ovoce,
zabalime a vytvarujeme do knedliku. Pfipravené knedliky vlozime do parniho hrnce a pafime
15 - 20 minut podle...

Tvarohové knedliky z parniho hrnce - recept

Z krupice, tvarohu, vejce a Spetky soli zpracujeme tésto, které nechdme asi 30 minut ulezet v
lednici. Tésto rozdélime na kousky, které v dlani zmackneme, doprotred placky dame ovoce,
zabalime a vytvarujeme do knedliku. Pripravené knedliky vlozime do parniho hrnce a parime 15 - 20
minut podle velikosti.

Tvarohové knedliky s ovocem z parniho hrnce muzeme nakonec posypat mouckovym cukrem,



strouhanym tvarohem, kakaem, oprazenou strouhankou nebo mletym makem a polit rozpusténym
maslem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



