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Turinove zeli

Ingfredience

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka

Tufin nakrdjime na nudli¢ky a spafime horkou vodou. Pf¥idame sil, cukr, maslo, kmin.
Podlijeme trochou vody, prfidame ocet a kratce dusime do mékka....

turin

1zice masla

2 kostky cukru

5 1Zic kysané smetany

kmin

sul

2 1Zice octu

hladkd mouka
Turinové zeli - recept
Turin nakrajime na nudli¢ky a sparime horkou vodou. Pridame stl, cukr, maslo, kmin. Podlijeme

trochou vody, priddme ocet a kratce dusime do mékka. Mouku rozkvedlame v kysané smetané a
turin zahustime.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



