Stouchané brambory

Ingfredience

brambory: 250 g
maslo: 30 g

jarni cibulka: 1 ks
cibule: 1 ks

mléko: 50 ml
petrzelka nebo pazitka
pepr

stl

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Brambory oloupeme a uvarime do mékka. Rozehrejeme maslo a osmahneme na ném najemno
nakrajenou cibulku. Pfiddme na kolecka nakrajenou jarni cibulku. Brambory rozstouchame,
pridame cibulku a ohraté mléko. Hrnec prikryjeme poklickou a tfreseme tak dlouho, dokud se
vSe nepromicha podle nasich predstav....

Stouchané brambory - recept

Brambory oloupeme a uvarime do mékka. Rozehrejeme maslo a osmahneme na ném najemno
nakrajenou cibulku. Priddme na kolecka nakrajenou jarni cibulku. Brambory rozstouchame, pridame



cibulku a ohraté mléko. Hrnec prikryjeme poklickou a treseme tak dlouho, dokud se vSe nepromicha
podle naSich predstav. Hotové stouchané brambory podavame ozdobené pazitkou nebo petrzelkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



