Spenatové noky

Ingfredience

plnotucny tvaroh: 150 g
hladkd mouka: 80 g
baby Spenat: 200 g
vejce: 1 ks

parmazan: 80 g

cesnek - strouzky: 1 ks
Spetka muskatového orisku
petrzelka

sul

pepr

olivovy olej

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta

Baby Spenat spafime pod tekouci horkou vodou a nechame jej v sitku okapat. Pak z néj
dukladné vymaékame vodu a nadrobno nasekame. Smichame pfipraveny...

Spenatové noky - recept

Baby $penéat sparime pod tekouci horkou vodou a nechame jej v sitku okapat. Pak z néj dukladné



vymackame vodu a nadrobno nasekame. Smichame pripraveny Spenat, petrzelku, tvaroh, cesnek,
mouku, vejce, parmazan a muskatovy orisek. Pripravenou smeés podle chuti osolime a operime.

Z pripraveného tésta tvorime kuli¢ky o velikosti vlasského ofechu. Spenatové noky dame na 30
minut do lednice ulezet. Noky varime ve vrouci osolené vodé dokud nevyplavou na povrch. Poté
varime jesté jednu minutu.

Spenatové noky podavame ihned po uvaieni.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



