Spenatova pomazanka
Ingfredience

baby Spenat: 150 g
parmazan: 25 g
cottage syr: 150 g
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Spenat spafime a vymackame z néj co nejvice vody. Nechame vychladnout a nakrajime
najemno. Syr, parmazan, sul a pepf si v misce vymichame dohladka,...

Spenatova pomazanka - recept

Spenét spafime a vymackame z néj co nejvice vody. Nechdme vychladnout a nakrajime najemno. Syr,
parmazan, stl a pepr si v misce vymichame dohladka, muzeme také pouzit Slehac. Na zavér do této
smési vmichame Spenat.

Spenétovéa pomazénka se podavé nejlépe s celozrnnym pedivem. VyuZit ji miZeme také jako chutny
dip, ktery poslouzi jako priloha k chutovkam, jakymi jsou slané tycinky ¢i suSenky.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



