Spenatova omeleta

Ingfredience

cerstvy Spenéat: 200 g
vejce: 3 ks

smetana: 50 ml
cibule: 1 ks
strouhany syr: 30 g
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Spenat spafime horkou vodou a vymackame prebyteénou vodu. Cibuli nakrajime nadrobno a
zlehka opeceme na masle, pridame Spenat a podusime. Vejce vySlehame se smetanou a
pridame do panve. Dochutime pepfem a soli a posypeme syrem. Spenatova omeleta se hodi k
cerstvému pecivu a chutna vyborné s...

Spenatova omeleta - recept

Spenét spaiime horkou vodou a vymackame prebyteénou vodu. Cibuli nakrajime nadrobno a zlehka
opeCeme na masle, priddme Spenat a podusime. Vejce vySlehame se smetanou a priddme do panve.
Dochutime peprem a soli a posypeme syrem.



Spenatova omeleta se hodi k ¢erstvému pecivu a chutnd vyborné s jakymkoli druhem syra.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



