Specle se syrovou omackou

Ingfredience

Specle: 250 g

smetana na Slehani 33%: 200 ml

syr (gouda, eidam, gorgonzola, niva,...): 200 g
cibule: 1 ks

sul

pepr

muskatovy orisek

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méne dietni, ale chutné
Specle uvarime podle navodu nebo si je pripravime podle receptu na $pecle. Cibuli nakrajime
nadrobno a nechdame na oleji zesklovatét. Prilijeme smetanu, privedeme ji k varu,

pridame nastrouhany syr a nechame ho rozpustit. Omacku varime, dokud nezhoustne, poté ji
dochutime soli (nékteré syry jsou...

Specle se syrovou omackou - recept

Specle uvaiime podle ndvodu nebo si je pripravime podle receptu na Specle.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/specle-spatzle

Cibuli nakrajime nadrobno a nechdme na oleji zesklovatét. Prilijeme smetanu, privedeme ji k varu,
pridame nastrouhany syr a nechame ho rozpustit. Omécku varime, dokud nezhoustne, poté ji
dochutime soli (nékteré syry jsou dost slané, takze neni treba solit), peprem a muskatovym oriSkem.
Hotové Specle prelijeme syrovou omackou.

Specle se syrovou omackou miizeme ozdobit osmahnutou anglickou slaninou, cibulkou a
nasekanou petrzelkou.

Pokud bychom chtéli smetanu nahradit mlékem, pouzijeme na zahusténi omacky trochu taveného
syra.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



