Spagety s tunakem
Ingfredience

Spagety: 300 g

cherry rajcata: 6 ks
tunak - konzerva: 1 ks
cesnek - strouzky: 1 ks
sul

petrzelka

olivovy olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Spagety uvaiime podle navodu. Rajéata nakrajime na malé kousky a nechame na rozehraté
panvi s trochou oleje orestovat. Pridame tunaka, prolisovany ¢esnek a prohfejeme. Vse
smichame i s najemno nasekanou petrzelkou a ihned podavame.

Spagety s tunakem - recept

Spagety uvaiime podle ndvodu. Raj¢ata nakrajime na malé kousky a nechdme na rozehraté panvi s
trochou oleje orestovat. Pridame tunaka, prolisovany cesnek a prohrejeme. VSe smichame i s
najemno nasekanou petrzelkou a ihned podavame.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



