Spagety carbonara

Ingfredience

italské Spagety: 250 g
Zloutky: 3 ks
pancetta: 100 g
parmazan: 50 g

sul

pepr

olivovy olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Slaninu nakrdjime na prouzky a na lzici oleje ji ope¢eme do kfupava. Oddélime Zloutky od
bilku, do zloutku vidlickou zamichame nastrouhany parmazan,...



Spagety carbonara - recept

Slaninu nakrajime na prouzky a na lzici oleje ji opeCeme do krupava. Oddélime zloutky od bilka, do
zloutkd vidli¢kou zamichdme nastrouhany parmazan, $petku soli a pepie. Spagety vhodime do vrouci
vody a varime podle navodu. Pred koncem vareni Spaget vezmeme nabérackou trochu vody ze Spaget
(jen asi Y4 nabéracky) a zamichame ji k vajickim. Uvarené Spagety slijeme pres cednik a ihned
zamichdme v panvicce k opecené slaniné (uz neopékame). Do Spaget opatrné zamichame pripravené
Zloutky tak, aby byly rovnomérné na vSech Spagetach.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



