JO0L)
i Ji(.lJ/)i ;

Smetanova omacka z lisek
Ingfredience

cerstvé lisky: 250 g
smetana ke Slehani: 120 ml
bilé vino: 50 ml

maslo: {1 PL}

cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks
cerstvy nebo suseny tymian
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Na masle nechame zesklovatét nadrobno nakrajenou cibuli a zalijeme ji bilym vinem. Nechame
asi pét minut redukovat. Az bude vino zredukované zhruba...

Smetanova omacka z liSek - recept

Na masle nechame zesklovatét nadrobno nakrajenou cibuli a zalijeme ji bilym vinem. Nechame asi
pét minut redukovat. A7 bude vino zredukované zhruba na polovinu, pridame k nému liSky nakrajené



na kousky. Osolime, opeprime, priddme tymidn a prolisovany cesnek. Dusime asi pét minut a
pridame smetanu ke Slehani. Smetanova omacka z liSek se vari asi 15 minut na strednim plameni.
Dochutime soli, peprem a tymidnem. Vyborna je omacka s téstovinami, domacim houskovym nebo
bramborovym knedlikem ¢i bramborovymi noky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



