Smazené Zampiony

Ingfredience

Zampiony: 300 g

hladkd mouka - hrnek: 1 ks
vétsi vejce: 1 ks

mléko: 2 PL

strouhanka - hrnek: 1 ks
strouhany parmezan: 1 PL
olej na smazeni

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné
Smichame vejce, mléko, trochu soli a pepie a metlickou zaslehame do smési lzici hladké
mouky. Zampiony rychle oplachneme, osuSime papirovou utérkou, osolime, opepfime a

obalime v hladké mouce. Houby ponofime do vajicka a nasledné obalime ve strouhance
smichané se strouhanym parmezanem. Smazime ve...

Smazeneé Zampiony - recept

Smichdme vejce, mléko, trochu soli a pepre a metlickou zaslehame do smési 1zici hladké mouky.



Zampiony rychle oplachneme, osu$ime papirovou utérkou, osolime, opeptime a obalime v hladké
mouce. Houby ponorime do vajicka a nasledné obalime ve strouhance smichané se strouhanym
parmezanem. Smazime ve vétsi vrstvé rozehratého oleje dozlatova a odkladame na papirovou utérku,

ktera vysaje prebytecny tuk.

Smazené zampiony muzeme odlehcCit zeleninovym salatem, ktery podavame jako prilohu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



