Slany kola¢ Flammkuchen
Ingfredience

Na tésto:

hladka mouka: 100 g
voda: 0.5 dcl

sadlo: 2 PL

Spetka soli

Na napln:

syr munster: 120 g
cervena cibule: 1 ks
syr zervé: 30 g
smetana ke Slehani 33 %: 15 g
sul

pepr



STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Hladkou mouku smichame s vodou, sadlem a Spetkou soli. Vypracujeme hladké tésto, které
nechame asi 30 minut odpocivat v lednici. Poté tésto rozvalime na velmi tenky plat. Zervé
smichame s vysokoprocentni smetanou, lehce osolime a opepfime. Syr munster a cibuli
nakrdjime na tenké platky, které...

Slany kola¢ Flammkuchen - recept

Hladkou mouku smichame s vodou, sadlem a Spetkou soli. Vypracujeme hladké tésto, které nechame
asi 30 minut odpocivat v lednici. Poté tésto rozvalime na velmi tenky plat.

Zervé smichéame s vysokoprocentni smetanou, lehce osolime a opepfime. Syr munster a cibuli
nakrajime na tenké platky, které naskladame na kolac. Osolime, opeprime.

Slany kola¢ Flammkuchen vlozime do vyhraté trouby na 200 °C a peceme dozlatova asi 20 minut.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



