Salat z ¢cervené repy syrove

Ingfredience

cervena repa: 2 ks

cervena cibule: 1 ks

zakysana smetana: 100 g
balkénsky syr nebo Feta: 150 g
citronova stava: 1 PL

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Syrovou cervenou rFepu oloupeme a nastrouhame na hrubém struhadle. Cibuli nakrajime na
malé kosti¢ky a promichame s fepou. Pfidame zakysanou smetanu, sul a citronovou $tavu a
vée dukladné promichame. Salat ze syrové ¢ervené Fepy podavame s balkanskym syrem
nakrajenym na kostky nebo tenké platky....

Salat z cervené repy syrove - recept

Syrovou ¢ervenou repu oloupeme a nastrouhame na hrubém struhadle. Cibuli nakrajime na malé
kosticky a promichame s fepou. Pridame zakysanou smetanu, sul a citronovou $tavu a vée dukladné
promichédme. Salat ze syrové cervené repy podavame s balkanskym syrem nakrajenym na kostky
nebo tenké platky.



Salat z Cervené repy syrové se hodi jak samotny, tak i jako lehka priloha k mastum - v tomto pripadé
postaci verze bez balkanského syra.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



