Salat z ¢cervené cocky

Ingfredience

cervena Cocka: 250 g
zeleninovy vyvar: 600 ml
kari pasta: 1 PL

cibule: 1 ks

Sunka: 100 g

limetkova stava: 1 PL
olivovy olej: 4 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu
Zeleninovy vyvar privedeme k varu a uvarime v ném omytou cocku spolecné s polovinou kari
pasty. Cocka je uvarena priblizné po 15 minutach. Smichame limetkovou $tavu, sul, pepf,

zbytek kari pasty a polovinu oleje. Do zalivky mizeme pfidat i par IZic zeleninového vyvaru, ve
kterém se varila cocka. Na...

Salat z Cervené CocCky - recept

Zeleninovy vyvar privedeme k varu a uvarime v ném omytou ¢ocku spolec¢né s polovinou kari pasty.



Cocka je uvarena priblizné po 15 minutach. Smichédme limetkovou $tavu, stil, pept, zbytek kari
pasty a polovinu oleje. Do zalivky miizeme pridat i par 1Zic zeleninového vyvaru, ve kterém se varila
cocCka. Na oleji nechdme zpénit na prouzky nakrajenou cibuli a orestujeme na ni i nakrajenou Sunku.

Vse smichdame a salat z ¢ervené ¢ocky muzeme podavat za tepla i vychlazeny.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



