Rybi Skvarky z kapra

Ingfredience

filety z kapra: 400 g
sadlo: 80 g

paliva paprika
sladka paprika
cesnek

hladkd mouka

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Kapri maso nakrajime na pasky nebo kostky, smichame s prolisovanym cesnekem, osolime,
opepFime a nechame asi 30 minut ulezet v lednici. V mise smichame hladkou mouku, sladkou i
palivou papriku, trochu soli a pepre. KapfFi kousky ve smési obalime a smazime na sadle
dokrfupava a dozlatova. Rybi...

Rybi sSkvarky z kapra - recept

Kapri maso nakrajime na pasky nebo kostky, smichame s prolisovanym cesnekem, osolime, opeprime
a nechame asi 30 minut ulezet v lednici. V mise smichdme hladkou mouku, sladkou i palivou papriku,



trochu soli a pepre. Kapri kousky ve smési obalime a smazime na sadle dokrupava a dozlatova.

Rybi skvarky idealné doplni chléb nebo na odleh¢eni zeleninovy salat.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



