Rajska polévka z Cerstvych rajcat

Ingfredience

vétsi rajcata: 4 ks

zeleninovy vyvar: 300 ml

cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 2 ks

cerstvé bylinky (bazalka, tymidn, rozmaryn)
maslo

olivovy olej

sul

pepr

bazalkové pesto

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Rajcata sparime a oloupeme slupku. Poté je nakrdjime na malé kousky. V hrnci rozehfejeme



trochu masla se lzici olivového oleje. Cibuli nakrajime nadrobno a orestujeme ji. PFidame do
hrnce nakrajena rajcata a nasekany cesnek. Podlejeme trochou vyvaru a asi 3 minuty dusime.
Poté prilejeme zbytek...

Rajska polévka z Cerstvych rajcat - recept

Rajcata sparime a oloupeme slupku. Poté je nakrajime na malé kousky. V hrnci rozehrejeme trochu
masla se 1zici olivového oleje. Cibuli nakrdjime nadrobno a orestujeme ji. Priddme do hrnce
nakrajena rajcata a nasekany cesnek. Podlejeme trochou vyvaru a asi 3 minuty dusime. Poté
prilejeme zbytek vyvaru, osolime, opeprime a priddme nasekané Cerstvé bylinky. Varime asi 10
minut. Polévku dohladka rozmixujeme. Dochutime soli a peprem.

Rajskou polévku z c¢erstvych rajcat podavame s kapkou bazalkového pesta.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/bazalkove-pesto

