Porkovy salat s jablky a mrkvi

Ingfredience

mensi mlady pérek: 1 ks
jablko: 1 ks

mensi mrkev: 2 ks
zakysana smetana: 3 PL
citronova stava: 1 KL
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Ocistény porek nakrajime na kolecka a rozdélime na jednotlivé krouzky. Jablko zbavime
jadfince, nastrouhame nahrubo a ihned smichame s citronovou stavou. Mrkev rovnéz
nastrouhame nahrubo, promichame s pérkem, jablkem, zakysanou smetanou a podle chuti
osolime a opepiime. Poérkovy salat s jablky a...

Porkovy salat s jablky a mrkvi - recept

Ocistény porek nakrajime na kolecka a rozdélime na jednotlivé krouzky. Jablko zbavime jadrince,
nastrouhame nahrubo a ihned smichame s citronovou stavou. Mrkev rovnéz nastrouhdme nahrubo,
promichame s porkem, jablkem, zakysanou smetanou a podle chuti osolime a opeprime.



Porkovy salat s jablky a mrkvi nechdme v lednici vychladit a odlezet alespon 2 hodiny.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



