
Pomazánka ze surumi tyčinek
Ingfredience

balení krabích tyčinek: {1}
strouhaný sýr: 150 g
cibule: {1}
majonéza: 80 g 
sůl 
pepř 
citronová šťáva 

STUPEŇ ZDRAVOSTI:

Zlatá střední cesta

Cibuli oloupeme a nakrájíme na drobno. Surumi tyčinky také nakrájíme na malé kousky a
smícháme s cibulí, sýrem a tatarskou omáčkou. Vše dochutíme…

Pomazánka ze surumi tyčinek – recept
Cibuli oloupeme a nakrájíme na drobno. Surumi tyčinky také nakrájíme na malé kousky a smícháme
s cibulí, sýrem a tatarskou omáčkou. Vše dochutíme solí, pepřem a citronovou šťávou. Pomazánku
necháme v lednici odležet. Pokud někdo nemůže tatarskou omáčku, může ji nahradit taveným sýrem
smíchaným s  bílým jogurtem.  Pomazánka  ze  surumi  tyčinek  je  vhodná  na  chlebíčky  nebo  na
namáčení slaných krekrů. 



Hodnocení receptu:

Hodnotilo 1 lidí


