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Polévka z Cervené coCky pro déti
Ingfredience

cervena cocka: 120 g
mrkev: 1 ks

zeleninovy vyvar: 500 ml
maslo: 1 PL

Spetka soli

Spetka majoranky

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Mrkev oloupeme a nastrouhdame. V hrnci rozpustime maslo a mrkev na ném osmahneme.

K mrkvi pridame cervenou ¢ocku, vSe zalijeme ohfatym vyvarem a varime 15 -

20 minut domékka. Polévku podle potfeby osolime (pro malé déti sul vynechdme) a muzeme
pridat i trochu majoranky. Polévku rozmixujeme a jesté...

Polévka z cervené cocky pro déti - recept

Mrkev oloupeme a nastrouhdme. V hrnci rozpustime maslo a mrkev na ném osmahneme. K mrkvi
pridame Cervenou cocku, vSe zalijeme ohratym vyvarem a varime 15 - 20 minut domékka. Polévku
podle potreby osolime (pro malé déti sil vynechdme) a muzeme pridat i trochu majoranky. Polévku
rozmixujeme a jeSté kratce povarime.



Polévka z Cervené cocCky pro déti se muze prizpusobit i chutim dospélych. Doplnit ji mizeme na
talifi prolisovanym Cesnekem, trochou chilli a opeCenou bagetkou. Pro vétsi déti mizeme do polévky
pridat nocky, které prichystdme z vejce (nebo jen zloutku) a trochy polohrubé mouky a krupicky -
nocky povarime v hotové polévce asi 2 minuty. Kdyz vyplavou, jsou hotové.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



