Polevka minestrone

Ingfredience

bilé fazole: 150 g
mensi brambory: 2 ks
cibule: 1 ks

strouzky Cesneku: 2 ks
mrkev: 1 ks

rapikaty celer: 1 ks
rajCata: 2 ks

hrasek: 2 PL

bylinky (petrzel, libecek,...)
olivovy panensky olej
stl

pepr

parmazan

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Fazole nechame namocené ve studené vodé pres noc a dalsi den je ve stejné vodé povarime 20
minut. Na rozpdleném oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, nakrajenou mrkev a
rapikaty celer. Po chvili pfidame i oloupané a na kosticky nakrajené brambory. Promichame a
prihodime spafena a oloupana...



Polévka minestrone - recept

Fazole nechame namocené ve studené vodé pres noc a dalsi den je ve stejné vodé povarime 20
minut. Na rozpaleném oleji orestujeme nadrobno nakrdjenou cibuli, nakrajenou mrkev a rapikaty
celer. Po chvili pridame i oloupané a na kosticky nakrajené brambory. Promichdme a prihodime
sparena a oloupana rajc¢ata. VSe zalijeme vodou nebo zeleninovym vyvarem, priddme prolisovany
cesnek, fazole, hrasek a privedeme k varu. Pridame trochu soli a pepre a varime asi 20 minut.
Nakonec pridame nadrobno nakrajené bylinky.

Polévka minestrone se serviruje s kapkou olivového oleje a s nastrouhanym parmazanem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



