Pohankové karbanatky

Ingfredience

pohanka: 300 g
cibule: 1 ks

strouzky ¢esneku: 1 ks
vejce: 2 ks

petrzelova nat: 1 PL
majoranka: 1 KL

sul

pepr

olej

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Pohanku uvafime domékka v osolené vodé, prikryjeme poklickou a nechame dojit asi 20 minut.
Pohanku scedime a smichame s nadrobno nakrajenou cibuli, petrzelkou, prolisovanym
c¢esnekem, vejci a kofenim. Ze vzniklého tésta tvarujeme pohankové karbanatky, které
klademe do rozehratého oleje, kde je...

Pohankové karbanatky - recept

Pohanku uvarime domékka v osolené vodé, prikryjeme poklickou a nechame dojit asi 20 minut.



Pohanku scedime a smichame s nadrobno nakrajenou cibuli, petrzelkou, prolisovanym ¢esnekem,
vejci a korenim. Ze vzniklého tésta tvarujeme pohankové karbanatky, které klademe do rozehratého
oleje, kde je smazime z obou stran do zlatova. odkladdme na papirovy ubrousek, ktery vysaje
prebytecny tuk.

Pohankové karbanatky poddavame napriklad s jemnou bramborovou kasi, dipem, ¢erstvym pecivem
nebo zeleninovym salatem.

Tip: Do hmoty na pohankové karbanatky muzeme pro vylep$eni chuti pridat jesté nadrobno
nasekané vlasské orechy nebo trochu nastrouhaného tvrdého syra.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



