Pohankova polévka

Ingfredience

pohanka: 80 g
zeleninovy vyvar: 600 ml
brambory: 2 ks
celer

mala mrkev: 1 ks
mala petrzel: 1 ks
cibule: 1 ks

cely pepr: 5 ks
bobkovy list: 1 ks
nové koreni: 3 ks
sul

kopr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Mrkev, petrzel, celer, brambory a cibuli ocistime a nakrajime na drobné kousky. Do hrnce
dame zeleninu, pohanku a veskeré kofeni a zalijeme vyvarem. VSe povafime az bude zelenina
mékka, vybereme koreni a pfidame nadrobno nakrajeny kopr. Pohankova polévka zasyti tak,

Ze ji Ize podavat jako hlavni...



Pohankova polévka - recept

Mrkev, petrzel, celer, brambory a cibuli o¢istime a nakrdjime na drobné kousky. Do hrnce dédme
zeleninu, pohanku a veskeré koreni a zalijeme vyvarem. VSe povarime az bude zelenina mékka,
vybereme koreni a priddme nadrobno nakrajeny kopr.

Pohankova polévka zasyti tak, Ze ji 1ze podavat jako hlavni chod.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



