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Plnéné hovézi zavitky

Ingfredience

hovézi platky ze zadniho: 300 g
vejce: 2 ks

anglicka slanina: 50 g
cibule: 1 ks

plnotucna horcice: 2 KL
hovézi vyvar: 400 ml
sadlo: 1 KL

olej: 1 KL

maslo: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Hovézi platky naklepeme na tenko a z obou stran osolime a opeprime. Na panvi nechame v
trose oleje rozpustit maslo a pripravime na ném osolena a opeprena michana vajicka tak, aby
byla krémova. Jak na to, se dozvite v receptu na michana vajicka. Smetanu vsak v tomto
pripadé vynechame. Vajicka...



PIlnéné hoveézi zavitky - recept

Hovézi platky naklepeme na tenko a z obou stran osolime a opeprime. Na panvi nechame v trose
oleje rozpustit maslo a pripravime na ném osolena a opeprena michana vajicka tak, aby byla
krémova. Jak na to, se dozvite v receptu na michana vajicka. Smetanu vSak v tomto pripadé
vynechame. Vajicka nechame vychladnout.

Maso potreme z jedné strany horcici, polozime platek slaniny a rozprostreme michana vajicka.
Platky zarolujeme a ovazeme niti nebo zajistime paratky.

Plnéné hovézi zavitky nechdme zprudka orestovat na rozehratém sadle ze vSech stran dozlatova,
vyjmeme a ve vypeku orestujeme nahrubo nakrajenou cibuli dotmava. V poloviné restovani cibule
pridame i nadrobno nakrajeny zbytek anglické slaniny. Vratime zavitky, zalijeme horkym vyvarem,
pridame malou 1zicku horcice a ddme do trouby vyhraté na 170 °C prikryté asi na 1 a pul
hodiny.

Zavitky vyjmeme, Stavu rozmixujeme, podle potreby zredukujeme a dochutime soli a
peprem. Plnéné hovézi zavitky se podavaji s ryzi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/dokonala-michana-vajicka

