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Pikantni lusténinovy salat
Ingfredience

sterilované cervené fazole: 100 g
sterilované bilé fazole: 100 g
sterilovana cizrna: 100 g
jarni cibulka: 1 ks

petrzelka: 2 PL

chilli papricka: 1 ks

olivovy olej: 4 PL

citronova stava: 1 KL
strouzek Cesneku: 1 ks

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Chilli papricku zbavime seminek a nakrajime ji nadrobno, cesnek prolisujeme. Smichame chilli,
cesnek, olivovy olej, citronovou stavu, Spetku soli a pepre a zdlivku nechame chvili odlezet. V
mise smichame fazole a cizrnu bez nalevu, na kolecka nakrajenou cibulku a nadrobno
nasekanou petrzelku. ...



Pikantni lusténinovy salat - recept

Chilli papricku zbavime seminek a nakrajime ji nadrobno, cesnek prolisujeme. Smichdme chilli,
cesnek, olivovy olej, citronovou stavu, Spetku soli a pepre a zalivku nechdame chvili odlezet. V mise
smichame fazole a cizrnu bez nalevu, na koleCka nakrajenou cibulku a nadrobno nasekanou
petrzelku.

Lusténinovy salat prelijeme pripravenou zalivkou, dukladné promichdme a nechdme vychladit.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



