PecCeny losos s chrestem

Ingfredience

filety z lososa: 2 ks

zeleny chrest - svazek: 1 ks
olivovy olej: 2 PL

stl

pepr

citronova Stava

Na koprovo-horé¢icovou omacku:
dijonska horcice: 1 PL
med: 1 PL

bily vinny ocet: 1 PL
olivovy olej: 2 PL

cerstvy kopr

STUPEN ZDRAVOSTT:



Zdravé, neudélate chybu

Troubu predehiejeme na 200 °C. Pecici misu vymazeme olivovym olejem, viozime filety z
lososa a ocistény zeleny chrest. Osolime, opepfime a zakapneme olivovym olejem a lososa
citronovou stavou. Pe¢eme asi 20 minut. Mezitim si pripravime omacku. V mise proslehame
hofcici s olejem, octem a medem....

Peceny losos s chrestem - recept

Troubu predehrejeme na 200 °C. Pecici misu vymazeme olivovym olejem, vlozime filety z lososa a
oCiStény zeleny chrest. Osolime, opeprime a zakapneme olivovym olejem a lososa citronovou Stavou.
Peceme asi 20 minut.

Mezitim si pripravime omacku. V mise proslehame hor¢ici s olejem, octem a medem. Pridame
nasekany kopr podle chuti.

Peceného lososa s chrestem prelijeme pripravenou omackou a muzeme jeSté posypat koprem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



