Pecena ryze

Ingfredience

ryze: 200 g
cibule: 1 ks
olej
sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Troubu predehrejeme na 200 °C, cibuli nakrajime najemno. V nadobé, ktera se hodi do trouby,
rozehrejeme olej a cibuli na ném zesklovatime (pozor, aby nam nezhnédla). Ryzi propereme
pod tekouci vodou a pridame k cibuli. Podle typu ryze pfidame vodu (u bilé ryze volime
dvojnasobny objem vody nez mame...



Pecena ryze - recept

Troubu predehrejeme na 200 °C, cibuli nakrdjime najemno. V nddobé, ktera se hodi do trouby,
rozehrejeme olej a cibuli na ném zesklovatime (pozor, aby nam nezhnédla). Ryzi propereme pod
tekouci vodou a pridame k cibuli. Podle typu ryze pridame vodu (u bilé ryze volime dvojnasobny
objem vody nez mame ryze, u celozrnné ryze pridame jesté cca 50 % vody navic) a ryzi osolime
(muzeme pridat i koreni podle chuti, napr. kari).

Ryzi privedeme na sporaku k varu, prikryjeme a vlozime do trouby, kde ji peceme podle druhu 30
(bilou) az 60 minut (celozrnnou). Vyzkousime, zda je ryze hotova a podavame jesté horkou.
Pokud potrebujeme udrzet teplotu, jednou z moznosti je napriklad zabaleni do deky a vloZeni pod
perinu.

Pecena ryze se hodi k masum nebo zeleninovym jidlim, ktera obsahuji alespon trochu $tavy, aby
vysledné jidlo nebylo suché. Podle chuti mizeme do ryze pridat zeleny hrasek nebo kukurici.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



