Parky v listovém teésté - hadi

Ingfredience

Na 15 - 20 hadd:

rozvalené listové tésto: 1 ks
parecky: 20 dle velikosti
cervena paprika: 1 ks
vejce: 1 ks

cely pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Listové tésto nakrajime na prouzky, kterymi omotame parecky. Jeden konec prouzku tésta
prehneme (asi 2 cm) a primackneme k téstu, aby nam pozdéji vznikla hlava hada. Tento konec
jesté nafizneme, aby vznikla oteviena "pusa". Misto oéi miizeme pouzit cely pep¥ nebo

kmin. Prouzky listového tésta...

Parky v listovém teésté - recept

Listové tésto nakrajime na prouzky, kterymi omotame parecky. Jeden konec prouzku tésta
prehneme (asi 2 cm) a primackneme k téstu, aby ndm pozdéji vznikla hlava hada. Tento konec jesté
narizneme, aby vznikla oteviena "pusa”. Misto o¢i muzeme pouzit cely pepr nebo kmin. Prouzky
listového tésta potreme rozslehanym vajickem.



Parky v listovém tésté klademe na plech vylozeny pecicim papirem a peceme v troubé vyhraté na
180 °C asi 15 - 20 minut dozlatova. Nakonec misto jazyka vlozime prouzek papriky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



