Paella s kurecim masem

Ingfredience

ryze {1} hrnek

kureci palicky nebo stehenni rizky: 2 ks
rajcata: 200 g

cervena cibule: 1 ks
cervena paprika: 1 ks
hrasek: 2 PL

cesnek - strouzky: 1 ks
kureci vyvar: 3 hrnky
olivovy olej: 50 ml
sladkd cervena paprika
Safran

sul

pepr

citron

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Papriky i cibule ocistime a pokrajime na drobné kousky. Spolecné je pak zprudka osmahneme
na rozpdaleném oleji a ihned po usmazeni prendame z panve na...



Paella s kurecim masem - recept

Papriky i cibule o¢istime a pokrajime na drobné kousky. Spolec¢né je pak zprudka osmahneme na
rozpaleném oleji a ihned po usmazeni prendame z panve na talirek. Mezitim si pripravime kureci
palicky nebo na kousky nakrajené kureci rizky. Maso osolime, opeprime, popripadé dokorenime dle
chuti. Pouzit mizeme také oblibenou marinadu, do které maso den predem nalozime. Maso poté
pomalu restujeme na panvi. Kdyz se maso zatdhne, priddme k nému jiz osmahnutou cibuli s paprikou
a nechdme asi minutu prohrat. Nasledné do panve pridame ryzi a opékame ji do zlatova. Poté, co
ryze zacne pri zamichani "Sustit", priddme na kousky pokrajena rajcata a opét kratce orestujeme. Na
zavér pak pridame 1zicku sladké papriky a Safran, zamichame a zalijeme asi tfemi ¢tvrtinami vyvaru.
Paella s kurecim masem nesmi ve vyvaru plavat, jeho mnozstvi proto volime dle velikosti panve a
mnozstvi surovin. Pockame, az se vyvar zacne varit, stahneme plamen na minimum a nechame
paellu probublavat. Po vyvareni vyvaru pridame hrasek, zbytek vyvaru a pockame, az se ryze uvari
do mékka. Par minut pred podavanim pak primichame na platky pokrajeny Cesnek a tenké platky
citronu.

Paella s kurecim masem chutnd skvéle samotnd, ozvlastnit ji ale muzete trochou bilého vina nebo
pridanim oblibenych morskych plodu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



